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かんたん！おいしい！朝ごはん 
三郷市の学校に通うみなさん、その保護者の方に朝ごはんレシピを聞きました。 

みなさんの応募作品 2,939点の中から選ばれた朝ごはんレシピを紹介します！ 

新和小学校 1年 小林千紘さん 

「たまつなちゃーはん」 
早稲田中学校 1年 古山陽大さん 

「カルシウムモリモリ焼きおいなりさん」 

幸房小学校 6年 馬場彩葉さん 

「朝から体が温まるスープ」 

丹後小学校 3年 遠田彩華さん 

「かんたんフレンチトースト風まきパン」 

瑞穂中学校 2年 中山恵里さん 

「サバサンドイッチ」 

最優秀賞 最優秀賞 

優秀賞 

特別賞 
特別賞 

三郷市教育委員会 

三郷市の地場産物 

「小松菜」をつかった 

レシピがたくさん 

あったよ！ 

時間のない朝でも 

 朝ごはんを 

しっかり食べて 

学校に行きたいね！ 

令和 3年度 


