
      

 

市内
し な い

の６年生
ねんせい

に給食
きゅうしょく

に出し
だ  

てほしい献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました。特
とく

に人気
に ん き

の高い
たか   

献立
こんだて

・こだわりの食品
しょくひん

・季節
き せ つ

を意識
い し き

し

た料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

に彩
いろど

りや栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて献立
こんだて

を組
く

み合
あ

わせ、各学校
かくがっこう

の代表
だいひょう

献立
こんだて

としました。5月
がつ

～12月
がつ

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

  かく  がっ  こう      だい ひょう  こん  だて ５月   鷹野
た か の

小学校
しょうがっこう

  

ソフトフランスパン、マーガリン 

なすのオーブン焼
や

き、ツナサラダ 

アルファベットスープ、牛
ぎゅう

にゅう 

５月   八木
や ぎ

郷
さと

小学校
しょうがっこう

  ５月   早稲田
わ せ だ

小学校
しょうがっこう

  ６月   高州
た か す

小学校
しょうがっこう

  

ごはん 

とり肉
にく

のから揚
あ

げ（2 こ）、中華
ちゅうか

サラダ 

小松菜
こ ま つ な

入
い

り春雨
はるさめ

スープ、牛
ぎゅう

にゅう 

きつねうどん 

ピーマンの肉詰
に く づ

め 

海
かい

そうダ、牛
ぎゅう

にゅう 

わかめごはん 

ぶた肉
にく

のしょうが炒
いた

め、コロコロきゅうり 

あさりのみそ汁
しる

、牛
ぎゅう

にゅう 

６月   彦
ひこ

成
なり

小学校
しょうがっこう

  ６月   戸ヶ崎
と が さ き

小学校
しょうがっこう

  ７月   桜
さくら

小学校
しょうがっこう

  

ごはん 

ハンバーグ、こんにゃくの炒
いた

め物
もの

 

なめこ汁
じる

、牛
ぎゅう

にゅう 

ごはん 

あじフライ、パックソース、きんぴらごぼう 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

、牛
ぎゅう

にゅう 

ごはん 

ぶた肉
にく

のしょうが炒
いた

め 

春雨
はるさめ

サラダ、ワンタンスープ、牛
ぎゅう

にゅう 

７月   吹上
ふきあげ

小学校
しょうがっこう

  ９月   彦
ひこ

糸
いと

小学校
しょうがっこう

  ９月   立花
たちばな

小学校
しょうがっこう

  

こどもパン  

枝豆
えだまめ

ハンバーグ、海
かい

そうサラダ 

アルファベットスープ、牛
ぎゅう

にゅう 

ごはん 

さけの塩
しお

焼
や

き、里芋
さといも

のおかか煮
に

 

とん汁
じる

、牛
ぎゅう

にゅう 

ごはん 

さんまのみぞれ煮
に

、ごぼうサラダ 

なめこのみそ汁
しる

、牛
ぎゅう

にゅう 

９月   前谷
ま え や

小学校
しょうがっこう

 １０月  幸房
こうぼう

小学校
しょうがっこう

 １０月  新和
し ん わ

小学校
しょうがっこう

  

ごはん 

とり肉
にく

のから揚
あ

げ（2 こ）、小松菜
こ ま つ な

サラダ 

さつま芋
いも

のみそ汁
しる

、牛
ぎゅう

にゅう 

きのこごはん 

さつまいもコロッケ、とん汁
じる

  

牛
ぎゅう

にゅう、お米
こめ

のムース 

ごはん 

ほっけの塩焼
し お や

き、切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の煮
に

つけ 

けんちん汁
じる

、牛
ぎゅう

にゅう 

１１月  瑞
みず

木
き

小学校
しょうがっこう

 １１月  高州
た か す

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

  １１月  前間
ぜ ん ま

小学校
しょうがっこう

  

ごはん 

焼
や

きししゃも、浅漬
あさづけ

 

すいとん、牛
ぎゅう

にゅう 

みそラーメン 

ぎょうざ（２こ） 

春雨
はるさめ

サラダ、牛
ぎゅう

にゅう 

食
しょく

パン 

とり肉
にく

のから揚
あ

げ、ポテトサラダ 

アルファベットスープ、牛
ぎゅう

にゅう 

１２月  丹後
た ん ご

小学校
しょうがっこう

  １２月  彦
ひこ

郷
さと

小学校
しょうがっこう

 １２月  後谷
うしろや

小学校
しょうがっこう

  

ごはん 

ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

（1,2年
ねん

1本
ぽん

、3～6年
ねん

2本
ほん

） 

浅漬
あさづけ

、せんべい汁
じる

、牛
ぎゅう

にゅう 

わかめごはん 

ハンバーグ、ごもくきんぴら 

みそけんちん汁
じる

、牛
ぎゅう

にゅう 

カレーうどん 

ちくわのいそべ揚
あ

げ 

くきわかめのサラダ、牛
ぎゅう

にゅう 

平成
へいせい

28年度
ね ん ど

 リクエスト献立
こ ん だ て

！！ 

三郷市マスコットキャラクター 

かいちゃん＆つぶちゃん 

 

各学校の代表献立 


