
給 食 指 導 

栄養教諭や栄養職員が、食事のマナーや旬の食材・
行事食・健康な食生活などについてお話します。 



教科等における指導 

特別活動や
家庭科など
教科の時間
に担任の先
生と一緒に
指導します。 



試 食 会 

どんな給食かしら？ 

保護者や地域の
方に給食を理解
してもらいます。 



学校保健委員会等 

PTA等を対象に、食生活につ
いての講話や調理講習会など
の講師をします。 


