
身 じ た く 

 
 
 
 
 
 
 
 

調理室に入る時は、白衣・帽子・
マスク・エプロンをつけ、靴をは
きます。 
衛生面を考えて作業内容ごとに使
い分けます。 



手 洗 い 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
  
 
 
） 

指先は爪 
ブラシを使 
ってよく洗 
います。 
最後にアル 
コール消毒 
をします。 

靴をアルコール消毒 ローラーを使用して髪の毛・ゴミの除去 

手洗い（一日に何度も行います。） 



健 康 観 察 

調理員さんは毎朝、発熱や腹痛・おう吐・下痢がないか、
適正な服装ができているか、同居している家族に感染症の
人はいないかなどをチェックしているよ。 


