
東：1日（水）、西；7日（火） 東西；2日（木） 3日（金）

写真準備中

食パン
牛乳

クリスピーチキン
イタリアンサラダ
（イタリアン）
コーンポタージュ
チョコレートクリーム

竹の子ごはん
牛乳

にしんの梅煮
すまし汁
かしわ餅

≪こどもの日献立≫

6日（月） 東：7日（火）、西；8日（水） 東：8日（水）、西；9日（木） 東：9日（木）、西；10日（金） 東：10日（金）、西：１日（水）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

カレーライス（麦飯）
牛乳

こんにゃくの炒め物
オレンジ

白飯
牛乳

えびシューマイ
ビビンバの具

青梗菜（ちんげんさい）のスープ

白飯
牛乳

鯖（さば）のみりん焼き
チキンと切り干し大根のサラダ

（バンバンジー）

春野菜の味噌汁

黒パン
牛乳

スコッチエッグ
ポテトとコーンのサラダ
（和風クリーミー）
アルファベットスープ

東：13日（月）、西：14日（火） 東：14日（火）、西；15日（水） 東：15日（水）、西；16日（木） 東：16日（木）、西；17日（金） 東：17日（金）、西：13日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

塩ラーメン
コーヒー牛乳
鶏肉のから揚げ
のり和え

（だししょうゆ）

≪早稲田小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

鮭（さけ）の塩焼き
じゃが芋のそぼろ煮

ニラ玉汁

子供パン
牛乳

大豆とかぼちゃのコロッケ
マカロニのサラダ（エッグケア）
キャベツとベーコンの
あさりトマトスープ

《読書献立》

白飯
牛乳
厚焼卵

小松菜サラダ
（青じそ）
生揚げの煮物

白飯
牛乳

鰆（さわら）の幽庵焼き
野菜炒め
濃平汁

東：20日（月）、西：21日（火） 東：21日（火）、西；22日（水） 東：22日（水）、西；23日（木） 東：23日（木）、西；24日（金） 東：24日（金）、西：20日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

豚肉の生姜焼
五目きんぴら

豆腐とわかめの味噌汁

ツイストパン
牛乳

野菜グラタン
ひよこ豆のカレー煮
オニオンスープ

チャーハン
牛乳

ジャンボ餃子
トックスープ
りんごゼリー

白飯
牛乳

鰯（いわし）のきびとう煮
キャベツの塩昆布炒め

けんちん汁

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

豆腐ナゲット
ひじきのサラダ
（和風）

東：27日（月）、西：28日（火） 東：28日（火）、西；29日（水） 東：29日（水）、西；30日（木） 東：30日（木）、西；31日（金） 東：31日（金）、西：27日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

チキンのチーズ焼き
パプリカサラダ
（フレンチ）
カレースープ

白飯
牛乳
チヂミ

ビーフンの炒め物
麻婆豆腐

白飯
牛乳

かつおカツ
ガーリックソテー
レンズ豆の味噌スープ

《読書献立》

コッペパン
牛乳

ハンバーグのケチャップソースがけ

コーンときゅうりのサラダ
（コールスロー）

キャベツ入り春雨スープ
いちごジャム

≪八木郷小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

白身魚の南蛮だれがけ
切干大根の煮付
つみっこ

令和６年度５月　小学校献立カレンダー

振替休日

憲法記念日

１学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。


