
東：3日（月）、西：5日（水） 東西：4日（火） 東：5日（水）、西：6日（木） 東：6日（木）、西：7日（金） 東：7日（金）、西：3日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

えびシューマイ
チンジャオロースー

水餃子

白飯
牛乳

鯖（さば）の塩焼き
筑前煮

はりはり漬け
（和風）

≪かみかみ献立≫

はちみつパン
牛乳
ハムカツ

ツナとポテトのソテー
白玉入り野菜スープ

白飯
牛乳

いかのバジルソテー
夏野菜のミネストローネ

枝豆サラダ
（焙煎ごま）
おかかふりかけ

《高州小リクエスト献立》

カレーライス（麦飯）
牛乳

クリスピーチキン
茎わかめのサラダ
（青じそ）

東：10日（月）、西：11日（火） 東：11日（火）、西：12日（水） 東：12日（水）、西：13日（木） 東：13日（木）、西：14日（金） 東：14日（金）、西：10日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

白身魚のチリソースがけ
春雨の中華風炒め
中華五目スープ

白飯
牛乳
豚丼の具
人参しりしり
アンデスメロン

コッペパン
牛乳

スティックハンバーグ
コールスロー
（コールスロー）
マカロニスープ
りんごジャム

白飯
牛乳
春巻

いかの五目炒め
レンフォアタン

白飯
牛乳

豆腐のそぼろあん包み
なめこの味噌汁
おかひじきの和え物
（和風クリーミー）
パック入り小魚

東：17日（月）、西：18日（火） 東：18日（火）、西：20日（木） 東西：19日（水） 東：20日（木）、西：21日（金） 東：21日（金）、西：17日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

きつねうどん
牛乳

鶏肉の味噌だれがけ
コロコロきゅうり
（たまねぎ）

≪彦成小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

肉団子の中華煮
チャプチェ
オレンジ

かて飯
牛乳
ししゃも

三郷の御御御付け
いがまんじゅう

≪食育の日の献立≫

黒パン
牛乳

パリツォーネ
ファソラーダ
フムス入りサラダ
（エッグケア）

白飯
牛乳

鰆（さわら）の照り焼き
なすの味噌炒め
もずくスープ

東：24日（月）、西：25日（火） 東：25日（火）、西：26日（水） 東：26日（水）、西：27日（木） 東：27日（木）、西：28日（金） 東：28日（金）、西：24日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

ルーロー飯の具
鯵（あじ）のピリ辛焼き

フォースープ

白飯
牛乳

野菜コロッケ
田舎汁

ごぼうサラダ
（和風合わせ）

≪戸ヶ崎小リクエスト献立≫

子どもパン
牛乳

ドライカレーサンドの具
かぼちゃオムレツ
ソーセージのスープ

白飯
牛乳

沖あみかき揚げ
卯の花の炒り煮
たぬき汁
パック天つゆ

白飯
牛乳

いかのガーリックソテー
ポークシチュー
カラフルサラダ
（フレンチ）

令和６年度６月　小学校献立カレンダー

１学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

「かみかみ献立」とは、

かむ力をおいしく

身につける献立です。


