
東：1日（月）、西：2日（火） 東：2日（火）、西：3日（水） 東：3日（水）、西：4日（木） 東：4日（木）、西：１日（月） 東西：5日（金）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

白身魚フライ
大豆の磯煮
冬瓜の味噌汁
パックソース

五目ご飯
牛乳

照焼きミートボール
里芋のスープ

きゅうりの塩昆布和え
みかんゼリー

≪吹上小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

フーヨーハイ
麻婆茄子（まーぼーなす）
もやしとピーマンのナムル

（ナムル）

パインパン
牛乳

ハムソテー
かぼちゃスープ
グリーンサラダ
（イタリアン）

≪読書献立≫

五目散らし
ハンバーグのオニオンソースがけ

七夕汁
七夕ゼリー

≪七夕献立≫

東：8日（月）、西：9日（火） 東：9日（火）、西：10日（水） 東：10日（水）、西：11日（木） 東：11日（木）、西：12日（金） 東：12日（金）、西：8日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

醤油ラーメン
牛乳

チキンのレモン焼き
海藻サラダ

（味噌バンバンジー）

≪旧後谷小リクエスト献立≫

ツイストパン
牛乳
コロッケ
コーンソテー

魚とパセリのトマトスープ

≪読書献立≫

白飯
牛乳

きんぴら春巻
豚肉の生姜炒め
湯葉の吸い物

夏野菜カレー（麦ご飯）
みかんジュース
チキンナゲット
ゴーヤチャンプルー

≪瑞木小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

鰯（いわし）の梅煮
切干大根の煮付

豚汁

15日（月） 東西：16日（火）

写真 写真準備中

チキンピラフ
牛乳

スクランブルエッグ
コンソメスープ
ムース大福

≪お楽しみ献立≫

令和６年度７月　小学校献立カレンダー

２学期の給食は ８月３０日（金）から開始になります

１学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

海の日


