
西：1日（金）、東：5日（火）

写真は準備中

白飯
牛乳

いか天ぷら
そぼろごはんの具

つみっこ

4日（月） 西：5日（火）、東：6日（水） 西：6日（水）、東：7日（木） 西：7日（木）、東：8日（金） 西：8日（金）、東：1日（金）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

白飯
牛乳

照り焼きハンバーグ
なめこの味噌汁
きんぴらごぼう

≪彦郷小リクエスト献立≫

ソフトフランスパン
牛乳

チキンのバーベキューソースがけ

いろいろきのこのクリームスープ

かぼちゃのサラダ
(フレンチ）

≪読書献立≫

白飯
牛乳

鉄鍋餃子
鶏肉と厚揚げの味噌炒め
お魚ボールスープ

白飯
牛乳

ミートコロッケ
チキンブロス

ツナとブロッコリーのサラダ

（イタリアン）

西：11日（月）、東：12日（火） 西：12日（火）、東：13日（水） 西：13日（水）、東：15日（金） 14日（木） 西：15日（金）、東：11日（月）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

味噌ラーメン
牛乳
鬼まん
野菜炒め

コッペパン
牛乳

チーズオムレツ
スラッピージョー
白玉入り野菜スープ

白飯
牛乳

ゼリーフライ
かて飯の具
呉汁

プチりんごゼリー

小松菜カレー（麦ご飯）
牛乳

きな粉豆
チキンサラダ
（青じそ）

西：18日（月）、東：19日（火） 西：19日（火）、東：20日（水） 西：20日（水）、東：21日（木） 西：21日（木）、東：18日（月） 東西：22日（金）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

白飯
牛乳

メンチカツ
里芋のおかか煮
すまし汁

はちみつパン
牛乳

豆腐ナゲット
さつまいものクリームスープ

ひじきのサラダ
（玉ねぎ）

≪読書献立≫

白飯
牛乳

鯖（さば）の塩焼き
れんこんと豚肉の炒め物
じゃがいもと油揚げの味噌汁

白飯
牛乳

えびシューマイ
ビビンバ

レンフォアタン

白飯
牛乳

鰺（あじ）フライ
肉じゃが

コロコロきゅうり
（和風）

パックソース

≪高州東小リクエスト献立≫

西：25日（月）、東：26日（火） 西：26日（火）、東：27日（水） 西：27日（水）、東：28日（木） 西：28日（木）、東：29日（金） 西：29日（金）、東：25日（月）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

白飯
牛乳

鰯（いわし）の生姜煮
うどん汁
のり和え

（だししょうゆ）

ツイストパン
牛乳

スクランブルエッグ
肉団子ペンネのトマト煮

みかん

わかめご飯
牛乳

鶏肉の唐揚げ
春雨スープ
小松菜サラダ
（焙煎ごま）

≪彦糸小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

肉入り信田煮
切干大根のソース炒め
三郷の御御御付

白飯
牛乳

カニクリームコロッケ
白菜とベーコンのスープ

ビーンズサラダ
（和風クリーミー）

  令和６年度11月　小学校献立カレンダー

振替休日

２学期の基準は

西館です。

東館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

県民の日


