
13日（月） 東：14日（火）、西：15日（水） 東：15日（水）、西：16日（木） 東：16日（木）、西：17日（金） 東：17日（金）、西：14日（火）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

鯖（さば）の味噌煮
筑前煮
白玉汁

≪小正月≫

食パン
牛乳

ポークカツのトマトソースがけ

アルファベットスープ
グリーンサラダ
（フレンチ）
いちごジャム

白飯
牛乳

鶏肉の照り焼き
生揚げの味噌汁
野菜炒め

ほうれん草カレー（麦飯）
牛乳

大豆ナゲット
大根サラダ
（柚子かつお）

≪読書献立≫

東：20日（月）、西：21日（火） 東：21日（火）、西：22日（水） 東：22日（水）、西：23日（木） 東：23日（木）、西：24日（金） 東：24日（金）、西：20日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

タンメン
牛乳
あんまん
海藻サラダ
（塩中華）

白飯
牛乳

ハンバーグの
オニオンソースがけ

コーンとベーコンのソテー
ファソラーダ

白飯
牛乳

ちくわの磯部焼き
ちゃんこ鍋

即席漬け（だし醤油）

子どもパン
牛乳
ハムカツ

カラフルソテー
コンソメスープ

わかめご飯
牛乳

いか天ぷら
豚汁

和風ポテトサラダ
（和風合わせ）

東：27日（月）、西：28日（火） 東：28日（火）、西：29日（水） 東：29日（水）、西：30日（木） 東：30日（木）、西：31日（金） 東：31日（金）、西：27日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

肉入り信田煮
五目きんぴら
三郷の御御御付

白飯
牛乳

チキンナゲット
麻婆大根
春雨スープ

コッペパン
牛乳

セサミフランク
クリームシチュー
マカロニサラダ
（トマト）

≪読書献立≫

白飯
牛乳

ゼリーフライ
小松菜としらすの炒め物

つみっこ

白飯
牛乳

鮭（さけ）の変わり焼き
カレー肉じゃが
白菜の澄まし汁

令和６年度１月　小学校献立カレンダー

３学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

成人の日


