
3日（月） 東：4日（火）、西：5日（水） 東：5日（水）、西：6日（木） 東：6日（木）、西：7日（金） 東：7日（金）、西：４日（火）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

酢飯
牛乳

赤魚の塩焼き
五目散らしの具
きざみ海苔
すまし汁

３色花ゼリー

≪ひな祭り献立≫

白飯
牛乳

ひじきと野菜の寄せ焼き
鶏肉のチリソース煮
ワンタンスープ

白飯
牛乳

鰆（さわら）の幽庵焼き
千草炒め
豚汁

白飯
牛乳

白ごまつくねの味噌だれがけ
生揚げの煮物

春雨の和風サラダ
（和風）

≪読書献立≫

食パン
牛乳

マヨたまカツ
マカロニのトマト煮

野菜スープ
チョコレートクリーム

東：10日（月）、西：11日（火） 東：11日（火）、西：12日（水） 東：12日（水）、西：13日（木） 東：13日（木）、西：14日（金） 東：14日（金）、西：10日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

ジャージャー麵
牛乳

大根もち
もやしとピーマンのナムル

（ナムル）

≪読書献立≫

白飯
牛乳

カレーロール
ひじきの炒め煮

飛鳥汁

白飯
牛乳

鉄鍋餃子
豚肉と白菜のうま煮

春雨とキャベツのスープ

黒パン
牛乳

白身魚のバーベキューソースがけ

肉団子のクリーム煮
かぶのスープ

≪読書献立≫

白飯
牛乳

メンチカツ
田舎汁

型抜きチーズ
和風チキンサラダ
（青じそ）

東：17日（月）、西：18日（火） 東：18日（火）、西：17日（月） 19日（水）

写真準備中 写真準備中

カレーライス（麦飯）
牛乳

こんにゃくの炒め物
はっさく

白飯
牛乳

鰹（かつお）フライ
五目豆

春野菜の味噌汁

キャロットピラフ
牛乳

ポークソテー
ABCスープ

ブロッコリーのサラダ
（コールスロー）

苺のスティックケーキ

≪お楽しみ献立≫

　　令和6年度3月　小学校献立カレンダー

３学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。


