
東西：3日（月） 東：4日（火）、西：5日（水） 東：5日（水）、西：6日（木） 東：6日（木）、西：7日（金） 東：7日（金）、西：4日（火）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

白飯
牛乳

鰯（いわし）のさんが焼き
キャベツの塩昆布炒め

呉汁
パック入り味噌大豆

≪節分献立≫

白飯
牛乳

えびシューマイ
プルコギ
トックスープ

白飯
牛乳

蓮根はさみ焼
炒り豆腐
沢煮椀

黒パン
牛乳

チーズささみフライ
コンソメスープ
コーンサラダ
（コールスロー）

ハヤシライス（麦飯）
牛乳
きな粉豆
ツナサラダ
（青じそ）

東：10日（月）、西：12日（水） 11日（火） 東：12日（水）、西：13日（木） 東：13日（木）、西：14日（金） 東：14日（金）、西：10日（月）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

チキンライス
牛乳

ほうれん草オムレツ
オニオンスープ
ビーンズサラダ
（イタリアン）

白飯
牛乳

豚肉の生姜炒め
大根の味噌汁
菜の花和え
（和風）
角チーズ

ココア揚げパン
牛乳

ホットサラダ
肉団子とペンネのトマトスープ

パック入り小魚

白飯
牛乳

鯖（さば）の塩焼き
生揚げのそぼろ煮
すまし汁

東：17日（月）、西：18日（火） 東：18日（火）、西：19日（水） 東：19日（水）、西：20日（木） 東：20日（木）、西：21日（金） 東：21日（金）、西：17日（月）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

カレーうどん
牛乳

チーズ蒸しパン
キャベツのごま和え
（焙煎ごま）

白飯
牛乳
とんかつ

じゃがいもの味噌汁
のり和え

（だししょうゆ）

白飯
牛乳

バターコーンかまぼこ
麻婆豆腐
ナムル
（中華）

子どもパン
牛乳

ハンバーグの
バーベキューソースがけ
洋風かき玉スープ
野菜のカレーソテー

わかめご飯
牛乳

鰆（さわら）の西京味噌焼き

切り干し大根の煮付
せんべい汁

24日（月） 東：25日（火）、西：26日（水） 東：26日（水）、西：27日（木） 東：27日（木）、西：28日（金） 東：28日（金）、西：25日（火）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

白飯
牛乳
コロッケ

白菜のクリーム煮
チキンと大根のスープ

白飯
牛乳

鶏肉のチリソースがけ
ビーフンの炒め物
中華五目スープ

白飯
牛乳

きんぴら春巻き
吉野汁

ツナとひじきの和え物
（和風クリーミー）

白飯
牛乳

焼きししゃも
野菜のごま炒め
なめこの味噌汁
穀物ふりかけ

　令和6年度2月　小学校献立カレンダー

振替休日

建国記念の日

３学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。


