
 

 

  2年生にリクエスト献立を作成してもらいました。選考基準は、栄養と食材のバランスの良い献立、   

季節にあった献立、地場産食材を使用した献立、リクエストの多かった献立を選びました。 

令和８年度 5月～１２月の給食に取り入れます。                                        

★5月★  

前川中  

ご飯、牛乳、ヤンニョムチキン 

ナムル、スンドゥブチゲ 

★6月★  

瑞穂中 

 ワカメご飯、コーヒー牛乳 

さけの塩焼き、小松菜のごまあえ、豚汁  

 

★7月★ 

北中 

ツイストパン、牛乳、 

鶏肉のレモンソテー 

コロコロきゅうり、ミネストローネ 

★９月★ 

彦糸中 

ご飯、牛乳、チキンナゲット 

わかめサラダ、夏野菜カレー 

★１０月★ 

早稲田中 

麦ご飯、牛乳、プルコギ 

春雨サラダ、ピリ辛スープ 

★１１月★ 

彦成中 

ご飯、牛乳、鯖の塩焼き 

ひじきの煮物、冬野菜の味噌汁 

  

★１1月★ 

栄中 

肉うどん（うどん）、牛乳 

さつまいもの蒸しパン 

もやしと人参と小松菜のナムル 

 

★１2月★ 

南中 

ワカメご飯、牛乳、鶏肉のから揚げ 

もやしのナムル、沢煮椀 

 

 普段の給食献立を参考に季節の食材を使った献立や、好きな献立を組み合わせて 

くれた人が多かったです。 

この献立をベースに、栄養面や調理作業の都合により、内容を工夫してお出しします。 

皆さんの期待に添うようにおいしい給食を作りますので、ご期待ください。 


