
      

 

 

市内
し な い

全校
ぜんこう

の６年生
ねんせい

が５年生
ねんせい

のときに、給食
きゅうしょく

に出し
だ  

てほしい献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました。彩
いろど

りや栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え

た献立
こんだて

、季節
き せ つ

を意識
い し き

した献立
こんだて

、特
とく

に人気
に ん き

の高い
たか   

料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

などが、各学校
かくがっこう

の代表
だいひょう

献立
こんだて

として決
き

まりました。 

５月
がつ

～12月
がつ

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

  

 

５月   新和
し ん わ

小学校
しょうがっこう

 ５月   幸房
こうぼう

小学校
しょうがっこう

 ５月   前谷
ま え や

小学校
しょうがっこう

 

ごはん、ジャンボ揚
あ

げぎょうざ 

カニカマときゅうりの和
あ

えもの 

春雨
はるさめ

スープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん、あじフライ 

じゃがいもの炒
いた

め煮
に

 

あさりのみそ汁
しる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きつねうどん、みそポテト 

きゅうりとキャベツのサラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

６月   桜
さくら

小学校
しょうがっこう

 ６月   鷹野
た か の

小学校
しょうがっこう

 ６月    立花
たちばな

小学校
しょうがっこう

 

ごはん、照り焼きチキン 

のり和え、せんべい汁 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん、あじの西京みそ焼き 

マーボー茄子、じゃがいものみそ汁 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

黒パン、ハンバーグ 

かいそうサラダ、ＡＢＣスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

７月   彦
ひこ

糸
いと

小学校
しょうがっこう

 ７月   彦
ひこ

郷
さと

小学校
しょうがっこう

 ９月   高州
た か す

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

わかめごはん、ジャンボ揚
あ

げぎょうざ 

コーンといんげんのソテー 

ＡＢＣスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なすとトマトとじゃがいものカレー 

あじの塩焼き 

キャベツのサラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

れんこんの天ぷら、キャベツのサラダ 

なめこのみそ汁、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

９月   瑞
みず

木
き

小学校
しょうがっこう

 １０月  早稲田
わ せ だ

小学校
しょうがっこう

 １０月  丹後
た ん ご

小学校
しょうがっこう

 

カレーライス 

ハンバーグ、コーンサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん、なすの肉
にく

のせフライ 

かぼちゃのサラダ、つみれ汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きのこうどん 

コロッケ、れんこんサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１０月  前間
ぜ ん ま

小学校
しょうがっこう

 １１月  戸ヶ崎
と が さ き

小学校
しょうがっこう

 １１月  高州
た か す

小学校
しょうがっこう

 

ごはん、いももち 

春雨サラダ、せんべい汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜カレー 

ししゃも、コロコロきゅうり 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん、さけの塩焼
し お や

き 

ブロッコリーのサラダ 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１２月  八木
や ぎ

郷
さと

小学校
しょうがっこう

 １２月  彦
ひこ

成
なり

小学校
しょうがっこう

 １２月  吹上
ふきあげ

小学校
しょうがっこう

 

けんちんうどん 

ちくわのいわべ揚
あ

げ、おひたし 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん、すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

焼きししゃも、カラフルサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん、あじフライ 

コロコロきゅうり 

いもとぼごうのスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の リクエスト献立
こ ん だ て

 が決
き

まりました！ 

三郷市マスコットキャラクター 

かいちゃん＆つぶちゃん 

各学校
か く が っ こ う

の代表
だいひょう

献立
こ ん だ て

 


