
                                                   

                                                     

                                                                                                      

令和７年  <給食だより> 三郷市立瑞沼学校給食センター       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年を迎えました。１月２４日から３０日までは、全国学校給食週間です。い

つも何気なく食べている給食ですが、その歴史や役割をもう一度考えてみましょう。 

～三郷市の学校給食～ 
昭和２３年１月、早稲田小学校で父兄が当番制で汁物を作

ったのが、三郷の学校給食の始まりです。他の小・中学校で

は、給食センターが設立されるまでの間、脱脂粉乳によるミ

ルク給食が一時期実施されていました。現在は、中学校の給

食を瑞沼学校給食センター、小学校の給食を鷹野学校給食セ

ンター東館・西館で作っています。 

安心安全でおいしい給食

づくりに励んでいます！ 

三郷市マスコットキャラクター 

「かいちゃん＆つぶちゃん」 

１～２月の地場産物 

１～２月の給食の、 

・長ねぎ 

・小松菜 

は三郷市産のものを 

使用しています。 

節分といえば「豆まき」。豆まきといえば「大豆」です。大豆は栄養たっぷりの豆で、日本で

は昔からいろいろな食べ物に加工しておいしく食べられてきました。大豆さんにちょっと話を

聞いてみましょう。また、2 月 3 日には「呉汁」というメニューで給食に登場します。 

 

2/3 の給食「呉汁」

は大豆がたっぷり 

入っています。 


