
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  埼玉県
さいたまけん

の食
た

べ物
もの

 

～おいしく食
た

べよう！埼玉
さ い た ま

の味
あ じ

～ 

 わたしたちの住
す

む埼玉県
さいたまけん

では、穏
おだ

やかな気候
き こ う

と豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれた立地
り っ ち

を生
い

かして肉
にく

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

、

米
こめ

など多彩
た さ い

な農
のう

畜産物
ちくさんぶつ

が生産
せいさん

されています。ふるさと埼玉
さいたま

の名産
めいさん

・特
とく

産品
さんひん

を紹
しょう

介
かい

します。この機会
き か い

にみな

さんが住
す

んでいる埼玉県
さいたまけん

では、どんな食
た

べ物
もの

が作
つく

られているか調
しら

べてみるのもいいですね。 

 

 

畜産業
ちくさんぎょう

のイメージがあまりない埼玉県
さいたまけん

ですが、豚
ぶた

の飼育
し い く

の歴史
れ き し

は 

100年
ねん

にもなります。さまざまなブランド豚肉
ぶたにく

があり、代表的
だいひょうてき

なもの 

に川越市
か わ ご え し

の「小江戸豚」、深谷市
ふ か や し

の「彩の国黒豚」「むさし麦豚」、 

美里町
み さ と ま ち

の「古代豚」などがあります。 

豚肉
ぶたにく

には、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。特
と く

に豚肉
ぶたにく

のたんぱく質
しつ

は体
からだ

を作
つく

る

のに欠
か

かせない必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

が多
おお

く入
はい

っています。また疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させてくれるビタミンＢ１
ビーワン

も多
おお

く入っ

ています。 

いろいろ 

あるよ！ 
コバトン 

ぶたにく 

だいず 

埼玉県
さいたまけん

では他
ほか

の農産物
のうさんぶつ

と交互
こ う ご

で育
そだ

てる輪作
りんさ く

作物
さくもつ

（そうすることで土地
と ち

が疲
つか

れず、作物
さくもつ

が良
よ

く育
そだ

つ）とし

て大豆
だ い ず

が古
ふる

くから育
そだ

てられてきました。生産量
せいさんりょう

のピークは昭和
しょうわ

５５年
ねん

ごろでそれ以降
い こ う

、減少
げんしょう

をしていますが、

今
いま

でも年間
ねんかん

５００トン以上
いじょう

の生産量
せいさんりょう

があります。昔
むかし

は埼玉県
さいたまけん

全土
ぜ ん ど

で、やせた土地
と ち

でも十分
じゅうぶん

に育
そだ

つ大豆
だ い ず

を、 

田
た

んぼのあぜに植
う

え、育
そだ

てることが多
おお

くありましたが、今
いま

では主
おも

な産地
さ ん ち

は秩父市
ち ち ぶ し

、熊谷市
く ま が や し

、鳩山町
はとやままち

、小川町
お が わ ま ち

、

嵐山町
らんざんまち

などです。 

大豆
だ い ず

はたんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが多
おお

く、栄養価
え い よ う か

が 

高
たか

い食
た

べ物
もの

です。特
と く

に大豆
だ い ず

のたんぱく質
しつ

には他
ほか

の動物性
どうぶつせい

 

たんぱく質
しつ

にはないコレステロールを下
さ

げる働
はたら

きがあります。 

豆腐
と う ふ

や油揚
あぶらあ

げ、納豆
なっとう

、しょうゆなど色々
いろいろ

な加工品
か こ う ひ ん

の材料
ざいりょう

にも 

なっており、日本人
に ほ ん じ ん

には欠
か

かせない食
た

べ物
もの

の１つです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 五節句 

1月 7日 人日（じんじつ）の節句 

3月 3日 上巳（じょうし）の節句 

5月 5日 端午（たんご）の節句 

７月７日 七夕（しちせき）の節句 

9月 9日 重陽（ちょうよう）の節句 

５月5日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。「子供
こ ど も

の日
ひ

」としても広
ひろ

く知
し

られていて、現在
げんざい

では五
ご

節句
せ っ く

のうち唯一
ゆいいつ

、

祝日
しゅくじつ

となっています。男
おとこ

の子
こ

の誕生
たんじょう

と成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

です。たくましく育
そだ

ってほしいという願
ねが

いをこめ

て“こいのぼり”や“かぶと”を飾
かざ

ったり、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入ったり、柏
かしわ

もちを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 

 

柏も
かしわ

ち・・・柏の
かしわ

木
き

は新し
あたら

い葉
は

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が枯
か

れないので跡
あと

継
つ

ぎが絶
た

えない「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」につな

がり縁起
え ん ぎ

のよい物
もの

とされています。柏
かしわ

の葉
は

の香
かお

りも楽
たの

しみながら食
た

べたいですね。 

 

竹
たけ

の子
こ

・・・子
こ

どもが竹
たけ

の子
こ

のようにすくすく育
そだ

ってほしいという意味
い み

がこめられています。 

「古事記
こ じ き

」にも登場
とうじょう

するほど昔か
むかし

ら親
した

しまれている春
はる

を告
つ

げる食
た

べ物
もの

の代表
だいひょう

です。 

 

 

作
つく

り方
かた

  

１．大豆
だ い ず

の水
みず

煮
に

はかるくあらってから水
みず

をきる。 

２．フライパンで①の大豆
だ い ず

をからっとするまでいる。いったら

一度
い ち ど

、フライパンから取
と

り出
だ

す。 

３．フライパンにさとう、しょうゆ、水
みず

を入
い

れ、火
ひ

にかけ沸騰
ふっとう

した

ら②の大豆
だ い ず

を加
くわ

えてる。 

４．③の水気
み ず け

がなくなったら、きなこをふりかけて、できあがり。 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

大豆
だ い ず

の水
みず

煮
に

    100ｇ 

さとう      35ｇ 

しょうゆ     2ｇ 

きなこ      20ｇ 

水
みず

        25ｇ 

 

「きなこ豆
まめ

」 

 

 「節句
せ っ く

」とは季節
き せ つ

の分
わ

け目
め

という意味
い み

があります。

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった考
かん

え方
かた

で、昔
むかし

はいろいろあった

ようですが、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

と混
ま

ざり合
あ

って今
いま

では

５つの代表的
だいひょうてき

なものが残
のこ

っています。今年度
こんねんど

は今
いま

も

なお残
のこ

っている五
ご

節句
せ っ く

とそれにまつわる食事
しょくじ

や

食材
しょくざい

などについて紹介
しょうかい

します。 

節句
せ っ く

によって日付
ひ づ け

がちがうよ 

給 食
きゅうしょく

のきなこ豆
まめ

は節分
せつぶん

の時
とき

にたべる

「いり大豆
だいず

」を使
つか

って作
つく

っています。 

大豆
だいず

の水
みず

煮
に

をいり大豆
だいず

にしてもおいしく作
つく

れます。 

固
かた

い方
ほう

が好
す

きな人
ひと

はいり大豆
だいず

で！ 


