
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます

三郷市教育委員会学務課

三郷市立鷹野学校給食センター

食に関する 

アンケート 

結果報告 

三郷市では、市内の全小学校６年生と中学校３年生を対象に、食に関するアン

ケートを実施しています。調査結果を集計しましたので、ご報告いたします。 

◆ 調査対象 市内全６年生 

◆ 回答人数 １１５４人 

◆ 調査期間 令和８年６月 

問１ 朝ごはんを食べますか？ 
85％の児童が毎日朝ごはんを食べて

いました。しかし１５％の児童は朝ごは

んを食べてこない日がありました。その

理由としては、以下のとおりです。 

 
・時間がないから     35％ 
・食欲がないから     38％ 

・用意されていないから   8％ 
・いつも食べないから    8％ 

・太りたくないから     4％ 
・その他           7％ 
 

「寝る時間が遅い⇒朝なかなか起きれな

い⇒時間がない・食欲がない」という生

活リズムの乱れが、朝ごはんを食べない

という原因と推測されます。 

問 3 朝ごはんはどのくらい時間をかけて

食べていますか？ 

問４ 普段、寝る時間は何時ですか？ 
主食のみを食べている（①）児童が一番多い結果でした。主食と主菜と副菜を食べている（⑤）児童

と主食と主菜または副菜を組み合わせて食べている（②・③）児童を合わせると６０．５％でした。 

朝ごはんは、一日のエネルギー源として栄養バランスのとれた物を食べることが理想的です。朝ごは

んをとる習慣が身についた次のステップとして、足りない栄養素を補える主菜・副菜などをプラスして

いきましょう。缶詰やカット野菜、冷凍食品、レトルト食品、フリーズドライ食品などを活用すると手

軽に栄養アップができます。前日の夕食の残りを朝ごはんにリメイクすることもおススメです。 

①85%

②9％

③2% ④4%

①毎日食べる

②１週間に２～３日食べない

ことがある
③１週間に４～５日食べない

ことがある
④ほとんど食べない

3.5%

23.7%

4.0%

18.5%

18.3%

32.0%

⑥その他

⑤主食と主菜と副菜

④主菜と副菜またはそのどちらか

③主食と副菜

②主食と主菜

①主食のみ

問２ 朝ごはんに何を食べますか？ 



充実した朝ごはんに

するため、あと１品！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんの時間は１０～１５分である児童が多いことや、就寝時間が遅い児童がいることが分かりま

した。朝ごはんをしっかりと食べるためには、時間を確保することも必要となります。「早寝、早起

き、朝ごはん」を合言葉に家族みんなで生活リズムを整えましょう。 

はい便については、約７割がほとんど毎日あるようです。朝ごはんを食べることは、胃や腸を目覚め

させる働きもあるため、朝のはい便に繋がります。また、毎日はい便する習慣を身につけるには、朝か

ら野菜を食べることも大切になります。主食、主菜、副菜を組み合わせた栄養バランスのよい朝ごはん

をしっかり食べることができるよう意識していきましょう。 

 

問５ はい便は毎日ありますか？ 

作り方  

１．キャベツはせん切り、長ねぎは斜めうす

切り、ベーコンは５㎜幅に切る。卵は割

りほぐしておく。 

２．フライパンにバターを入れて熱し、ベー

コン、キャベツ、長ねぎを炒める。塩・

こしょうで薄めに味を調える。 

３．溶き卵を回し入れてふたをして蒸し焼

きにする。 

４．お皿に盛り付けて、お好みソースやマヨ

ネーズなど、好みのソースをかける。 

お好みキャベツ 

材料 （４人分） 

キャベツ       １/４個 

長ねぎ             １本 

ベーコン       ４０ｇ 

卵          ４個 

バター       大さじ１ 

塩・こしょう    適量 

お好み焼きソース、 

マヨネーズなど   適量 

ソースの 

かわりに 

ケチャップでも 

問３ 朝ごはんはどのくらい時間をかけて

食べていますか？ 

 

問４ ふだん、寝る時間は何時ですか？ 

①20%

②37%

③31%

④12%

①５分くらい

②１０分くらい

③１５分くらい

④２０分以上

①10%

②30%

③38%

④18%

⑤5%

①２１時前

②２１時台

③２２時台

④２３時台

⑤２４時以降

①69%

②31% ①ほとんど毎

日ある

②毎日はない ①73%

②23%

③31% ④1%

①とても大切

だと思う

②まあ大切だ

と思う

③あまり大切

だと思わない

④大切だと思

わない

問５ 朝ごはんを食べることは大切だと思いますか？ 


