
～給 食
きゅうしょく

と絵本
え ほ ん

の紹介
しょうかい

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    絵本
え ほ ん

の中
なか

の 

    おいしい料理
り ょ う り

 

～給食
きゅうしょく

で絵本
え ほ ん

の料理
り ょ う り

を食
た

べよう～ 

あらすじ おじいさんがかぶの種
たね

を植
う

えました。甘
あま

くて大
おお

きいかぶになり、おじいさん 

が抜
ぬ

こうとしましたが抜
ぬ

けません。少
すこ

しずつ人
ひと

や動物
どうぶつ

が入
はい

って一緒
いっ し ょ

に抜
ぬ

こ 

うとして、やっと抜
ぬ

けるというお話
はなし

です。 

 三郷市
み さ と し

は日本一
に ほ ん い ち

「本
ほん

とふれあえるまち」を目指
め ざ

して、「日本一
に ほ ん い ち

の読書
ど く し ょ

のまち三郷
み さ と

」と宣言
せんげん

しています。

学校
がっこう

でも読書
ど く し ょ

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

を図
はか

っています。いろいろな本
ほん

を読
よ

んでいると、おいしそうな料理
り ょ う り

が 

本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

します。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、物語
ものがたり

にでてくる料理
り ょ う り

を献立
こんだて

に出
だ

していきます。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をきっかけに、 

食育
しょくいく

と読書
ど く し ょ

に興味
きょうみ

をもってみましょう！ 

あらすじ 子
こ

どもたちに嫌
きら

われているピーマン。ある時
と き

、悪者
わるもの

のバイキンが現
あらわ

れ、他
ほか

の野菜
や さ い

 

たちを襲
おそ

おうとします。ピーマンはグリーンのマントをつけてピーマンマンに変身
へんしん

！ 

いろいろな必殺
ひっさつ

技
わざ

でバイキンをこらしめて、ピーマンマンが大活躍
だいかつやく

するお話
はなし

です。 

「グリーンマントのピーマンマン」 さくらともこ 作
さ く

・中村
なかむら

景児
け い じ

 絵
え

 にちなんで 

「もやしとピーマンのナムル」を提供
ていきょう

します！ 

ピーマンは緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、カロテンを多
おお

く含
ふく

んでいます。のどの粘膜
ねんまく

をじょう

ぶにし、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくります。ピーマンの苦
にが

みは、ゆでることで和
やわ

らぎ

ます。もやしとピーマンのナムルを食
た

べて、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

東館
ひがしかん

：３/1０（月
げつ

）、西館
にしかん

：３/１１（火
か

） 

に提供
ていきょう

します！ 

「おおきなかぶ」 A・トルストイ 再話
さ い わ

・内田
う ち だ

莉莎子
り さ こ

 訳
やく

・佐藤
さ と う

忠
ちゅう

良
りょう

 絵
え

  

「かぶのスープ」を提供
ていきょう

します！     

かぶは、根
ね

も葉
は

も食
た

べることができる野菜
や さ い

です。実
み

は、胃
い

もたれを予防
よ ぼ う

したり、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくります。葉
は

は、カルシウムや鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

で、じょうぶな体
からだ

をつくります。 

東館
ひがしかん

：３/１３（木
も く

）、西館
にしかん

：３/１４（金
きん

） 

に提供
ていきょう

します！ 
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絵本
え ほ ん

の料理
り ょ う り

を作
つく

ってみよう！給食
きゅうしょく

にも出
で

ます！ 

 

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する授業
じゅぎょう

を通
とお

して、さまざまなことを学
まな

んできたと思
おも

います。卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を前
まえ

に１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえってみましょう。 

 

 
作
つく

り方
かた

  

１．鶏肉
とりにく

は、一口大
ひとくちだい

のそぎ切
き

りにする。 

２．かぶの根
ね

は２㎝角
かく

、かぶの葉
は

は２㎝の長
なが

さに切
き

る。にんじん 

はいちょう切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは薄切
う す ぎ

りにする。小松菜
こ ま つ な

は２㎝の長
なが

さ

に切
き

る。 

３．鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ、火
ひ

にかけ、沸騰
ふっとう

したら鶏肉
とりにく

を加
くわ

えてほぐす。 

４．にんじん、玉
たま

ねぎを加
くわ

えて煮
に

る。かぶの根
ね

、コンソメを加
くわ

える。 

５．小松菜
こ ま つ な

、かぶの葉
は

を加
くわ

え、塩
しお

・こしょうで味
あじ

をととのえて 

できあがり。 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

鶏
とり

むね肉
にく

     ６０ｇ 

かぶ（葉付
は つ

き）  １個
こ

 

にんじん     1／4本
ほん

 

玉
たま

ねぎ      １／２個
こ

 

小松菜
こ ま つ な

      １株
かぶ

 

コンソメ     小さじ１ 

塩
しお

・こしょう   適量
てきりょう

 

水
みず

        ４８０ｍｌ 

「かぶのスープ」 

 

よくかんで食
た

べました

か？ 

食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いはしっ

かりできましたか？ 

毎日
まいにち

、バランスのよい

朝
あさ

ごはんを食
た

べまし

たか？ 

 

すすんで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や

後片付
あとかたづ

けを手
て

伝
つだ

いまし

たか？ 

 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って

食
た

べることができまし

たか？ 

心
こころ

をこめて食前
しょくぜん

食後
しょくご

のあいさつをしました

か？ 

好
す

き嫌
きら

いせず、残
のこ

さず

食
た

べられましたか？ 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を

決
き

めて食
た

べましたか？ 

おはしを正
ただ

しく持
も

って

美
うつ

しく使
つか

えましたか？ 

 テレビを消
け

して楽
たの

しく

食事
しょくじ

をしましたか？ 

★おうちの方
かた

へ 

お子
こ

さんの心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、次
つぎ

の 

ことをこれからも心
こころ

がけてください。 
 

○いろいろな食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れた食事
し ょ く じ

を作
つく

りましょう 

○できるだけ家族
か ぞ く

そろって食事
し ょ く じ

をしましょう 

○親
おや

がお手本
て ほ ん

になって食事
し ょ く じ

のマナーを教
おし

えましょう 


