
月 火 水 木 金

3日 4日 5日 6日 7日

写真 写真 写真 写真 写真

バターチキンカレー
（ナン）
牛乳

ウインナー玉子巻き
ブロッコリーのサラダ

（イタリアン）

白飯
牛乳

レバーとポテトの
オーロラソース和え

五目金平
吉野汁

わかめご飯
いちご牛乳
かつおフライ

コロコロきゅうり
(野菜いっぱい和風）
夏野菜のみそ汁

※瑞穂中リクエスト献立

白飯
牛乳

ぎょうざ（2個）
チンジャオロースー
ワンタンスープ

五目散らし（酢飯）
牛乳

メンチカツ
天の川汁

埼玉県産ブルーベリー
クレープ
※七夕献立

10日 11日 12日 13日 14日

写真 写真 写真 写真 写真

黒パン
牛乳

ハンバーグ
デミグラスソースがけ

カラフルサラダ
（野菜いっぱいイタリアン）

スコッチブロス
（押麦と野菜のスープ）

白飯
牛乳

白身魚フライ
（パックソース）
刻み昆布の煮付け

豚汁

白飯
牛乳

ユーリンチー
麻婆豆腐

ナタデココ入り
フルーツポンチ

白飯
牛乳

いわしのピリ辛煮
ゴーヤチャンプルー

ソーキ汁
※沖縄料理献立

ごまだれうどん
（地粉うどん）

牛乳
五目厚焼き玉子
和風サラダ
（和風ゆず）

17日 18日

海の日 写真

キーマーカレー
（麦飯）
牛乳

鉄腕チキンナゲット（2個）
海草とこんにゃくのサラダ

（青じそ）
レモンソーダゼリー
※お楽しみ献立

令和5年度7月　中学校献立カレンダー

２学期の給食は

８月３０日（水）から

開始となります。


