
東：1日（月）、西：2日（火） 東：2日（火）、西：3日（水） 東：3日（水）、西：4日（木） 東：4日（木）、西：5日（金） 東：5日（金）、西：1日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

つくねの照り焼きあんかけ
肉野菜炒め
田舎汁

キーマカレー（ナン）
牛乳

サモサ春巻
かぼちゃのサブジ

≪彦糸小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

鰯の梅煮
ささみとひじきの和え物
（和風クリーミー）
小松菜のみそ汁
おかかふりかけ

白飯
牛乳

ショウロンポウ（2個）
コロコロきゅうり
（ナムル）
八宝菜

食パン
牛乳

チキンカツレツ
ベーコンと野菜のソテー

オニオンスープ
りんごジャム

東：8日（月）、西：9日（火） 東：9日（火）、西：10日（水） 東：10日（水）、西：11日（木） 東：11日（木）、西：12日（金） 東：12日（金）、西：8日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

きつねうどん
（地粉うどん）

牛乳
ちくわの磯辺揚げ

おひたし（だししょうゆ）

白飯
牛乳

鶏肉の唐揚（2個）
生揚げのみそ炒め
中華五目スープ
ヨーグルト

コッペパン
牛乳

鯖のカレー風味焼き
マカロニサラダ
（玉ねぎ）

コーンチャウダー

白飯
牛乳

蓮根はさみ焼き
白菜と豚肉に甘辛煮

ほうれん草と卵の味噌汁

≪幸房小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

ハンバーグの
オニオンソースがけ

コーンときのこのソテー
チキンブロス

東：15日（月）、西：16日（火） 東：16日（火）、西：17日（水） 東：17日（水）、西：18日（木） 東：18日（木）、西：15日（月） 東西：19日（金）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

鶏肉のチリソースがけ
春雨の中華風炒め
チンゲン菜のスープ

白飯
牛乳

子持ちししゃもフライ
（1・2年1本、3年～2本）
もやしとほうれん草の

胡麻和え（ごまあえの素）
けんちん汁
パックソース

≪桜小リクエスト献立≫

ソフトフランスパン
牛乳

チーズオムレツ
ビーンズサラダ
（イタリアン）
ポークシチュー

白飯
牛乳

メンチカツ
切干大根の煮付
南瓜の味噌汁

キャロットピラフ
牛乳

鮭のムニエル
ブロッコリーのサラダ

（トマト）
肉団子のスープ
チョコクレープ
≪お楽しみ献立≫

令和７年度１２月　小学校献立カレンダー

２学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

３学期の給食は、令和8年１月１5日（木）から開始になります


