
西：2日（月）、東：4日（水） 東西：3日（火） 西：4日（水）、東：5日（木） 西：5日（木）、東：6日（金） 西：6日（金）、東：2日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

ハヤシライス（麦ご飯）
牛乳

チキンナゲット（2個）
こんにゃくサラダ
（青じそ）

酢飯
牛乳

さわら切身幽庵漬け
五目散らしの具
三色花ゼリー

白飯
牛乳

とんかつ（パックソース）
生揚げの煮物
さつま汁

バターロール
牛乳

いかのトマトソースがけ
かぼちゃのサラダ
（フレンチ）
ポトフ

白飯
牛乳

とうふ寄せ
豚肉の味噌炒め
レンフォアタン

西：9日（月）、東：10日（火） 西：10日（火）、東：11日（水） 西：11日（水）、東：12日（木） 西：12日（木）、東：13日（金） 西：13日（金）、東：9日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

カレーうどん
（地粉うどん）

牛乳
桃まん

キャベツとささみのごま和え
（焙煎ごま）

白飯
牛乳

大根もち
フルーツ杏仁
八宝菜

黒パン
牛乳

鶏肉のレモンソースがけ
野菜のガーリックソテー
ソーセージのスープ

白飯
牛乳

鮭のかわり焼き
みそきんぴら
吉野汁

白飯
牛乳

寄せ焼きの甘酢あんかけ
青椒肉絲
水餃子

西：16日（月）、東：17日（火） 西：17日（火）、東：18日（水） 西：18日（水）、東：16日（月） 東西：19日（木）

写真準備中 写真準備中

メロンパン
牛乳

チキンボールのトマトソース煮
（2個）

ホットサラダ
コーンポタージュ

白飯
牛乳

あじの竜田揚げ
豚肉の生姜炒め
せんべい汁

白飯
牛乳

鶏肉の唐揚げ（2個）
小松菜とメンマの炒め物

春雨スープ

ドライカレー
牛乳

豆腐ハンバーグの
オニオンソースがけ

コロコロきゅうり（ナムル）
アルファベットスープ

もものタルト
≪お楽しみ献立≫

　　令和7年度3月　小学校献立カレンダー

３学期の基準は

西館です。

東館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。


