
西：2日（月）、東：3日（火） 西：3日（火）、東：4日（水） 東西：4日（水） 西：5日（木）、東：6日（金） 西：6日（金）、東：2日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

鶏肉の唐揚げ（2個）
ポテトサラダ（エッグケア）

野菜入り春雨スープ

≪前谷小リクエスト献立≫

子供パン
牛乳

カニクリームコロッケ
ミートビーンズ

アルファベットスープ

白飯
牛乳

さばの塩焼き
五目きんぴら
かみかみ汁

≪かみかみ献立≫

白飯
牛乳

おろしハンバーグ
肉野菜炒め
濃平汁

ドライカレー
牛乳

ベーコンオムレツ
キャベツのサラダ

（トマト）
ホワイトソース

西：9日（月）、東：10日（火） 西：10日（火）、東：11日（水） 西：11日（水）、東：12日（木） 西：12日（木）、東：13日（金） 西：13日（金）、東：9日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

きつねうどん
（地粉うどん）

牛乳
かき揚げ
のり和え

（だししょうゆ）

白飯
牛乳

しゅうまい（２個）
青椒肉絲
酸辣湯

白飯
牛乳

あじスタミナ焼き
豚肉の生姜炒め

呉汁

ツイストパン
牛乳

チキンカツ
人参とコーンのサラダ

（シーザー）
トマトのスープ

白飯
牛乳

ジャンボ揚げ餃子
ナムル（中華）

チンゲン菜のスープ

西：16日（月）、東：17日（火） 西：17日（火）、東：18日（水） 西：18日（水）、東：16日（月） 東西：19日（木） 西：20日（金）、東：16日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

キーマカレー（麦飯）
牛乳

フライドポテト
カラフルサラダ
（青じそ）

≪前間小リクエスト献立≫

パインパン
牛乳

チキンナゲット（2個）
トマトパスタ
オニオンスープ

白飯
牛乳
春巻

中華炒め
フォースープ

白飯
牛乳

イワシの甘露煮
かて飯の具
つみっこ

≪食育の日≫

白飯
（わかめふりかけ）

牛乳
切干大根のごま和え

（焙煎ごま）
豚肉と厚揚げの味噌炒め

西：23日（月）、東：24日（火） 西：24日（火）、東：25日（水） 西：25日（水）、東：26日（木） 西：26日（木）、東：27日（金） 西：27日（金）、東：30日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

ちくわの磯部揚げ
ひじきの炒め煮
せんべい汁

食パン
牛乳

スクランブルエッグ
枝豆サラダ（イタリアン）

チリコンカン

白飯
牛乳

ユーリンチー
ビーフンの炒め物
中華もずくスープ

白飯
牛乳

照り焼きもち信田
豚キムチ

夏野菜の味噌汁

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

アジナゲット（2個）
コーンといんげんのソテー

西：30日（月）、東：23日（月）

写真準備中

白飯
牛乳

こんにゃくのごま炒め
麻婆茄子

グレープフルーツ
（1/6個）

令和７年度６月　小学校献立カレンダー

１学期の基準は

西館です。

東館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。


