
西：1日（火）、東：2日（水） 西：2日（水）、東：3日（木） 西：3日（木）、東：4日（金） 西：4日（金）、東：1日（火）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

お魚カツ
肉野菜炒め

なめこの味噌汁

白飯
牛乳
チヂミ

鶏肉と大豆の炒め物
水餃子

コッペパン
（ブルーベリーとマーガリン）

牛乳
ハンバーグの

ホワイトソースがけ
ツナとマカロニのソテー

コンソメスープ

トマトカレー（麦飯）
牛乳

蓮根のはさみ焼き
コロコロきゅうり
（たまねぎ）

≪丹後小リクエスト献立≫

東西：7日（月） 西：8日（火）、東：9日（水） 西：9日（水）、東：10日（木） 西：10日（木）、東：11日（金） 西：11日（金）、東：14日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

酢飯、五目散らしの具
牛乳

子持ちししゃもフリッター
（1～4年1本、5・6年2本）

七夕汁
七夕ゼリー
≪七夕献立≫

醤油ラーメン
（中華麺）
牛乳

中華風オムレツ
ひじきと大豆のサラダ
（エッグケア）

≪早稲田小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

白身魚のごまだれがけ
ゴーヤチャンプルー
冬瓜のみそ汁

白飯
牛乳

コロッケ
夏野菜のアーリオオーリオ
ソーセージのスープ

白飯
牛乳
酢鶏

春雨サラダ（中華）
パック小魚

西：14日（月）、東：8日（火） 東西：15日（火）

写真 写真準備中

白飯
牛乳

いか天ぷら
スタミナ炒め
沢煮椀

パック天つゆ

キャロットピラフ
牛乳

あぶり焼きチキン
ABCスープ

カクテルフルーツポンチ
≪お楽しみ献立≫

令和７年度７月　小学校献立カレンダー

２学期の給食は

９月１日（月）から
開始になります

１学期の基準は

西館です。

東館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。


