
東：1日（月）、西：2日（火） 東：2日（火）、西：3日（水） 東：3日（水）、西：5日（金） 東西：4日（木） 東：5日（金）、西：1日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

ごはん
牛乳

さっぱり和え
豚丼の具

プチピーチゼリー

食パン
牛乳

トマトパスタ
クラムチャウダー
オレンジ（1/6個）

ごはん
牛乳

マグロカツ
鉄骨ご飯の具
つみっこ

≪かみかみ献立≫

ごはん
牛乳

鶏肉の唐揚げ（2個）
野菜サラダ

生揚げのみそ汁

東：8日（月）、西：9日（火） 東：9日（火）、西：10日（水） 東：10日（水）、西：11日（木） 東：11日（木）、西：12日（金） 東：12日（金）、西：8日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

ジャージャー麵
（中華麺）
牛乳

パンダあんまん
ナムル

ごはん
牛乳

鯖の梅味噌焼き
細切り昆布の炒め物

けんちん汁

パインパン
牛乳

大豆とかぼちゃのコロッケ
たっぷりコーンサラダ
トマトのスープ

カレーライス
（麦ご飯）
牛乳

ツナとキャベツのソテー
焼きドーナツ
（1～4年1個、
５年～2個）

ごはん
牛乳

白ごまつくねの味噌だれがけ
（2個）

鶏肉と野菜の煮物
沢煮椀

東：15日（月）、西：16日（火） 東：16日（火）、西：17日（水） 東：17日（水）、西：18日（木） 東：18日（木）、西：19日（金） 東：19日（金）、西：16日（火）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

ごはん
牛乳

厚揚げのチリソースがけ
プルコギ

トックスープ

黒パン
牛乳

ハンバーグ
海草サラダ
ABCスープ

≪立花小リクエスト献立≫

ごはん
牛乳

ししゃもの南蛮だれがけ
（1～4年1本、5年～2本）

青椒肉絲
にらたまスープ

ごはん
牛乳

照り焼きチキン
のり和え
せんべい汁

≪桜小リクエスト献立≫

ごはん
（狭山茶ふりかけ）

牛乳
ちくわの磯辺揚げ

こんにゃくのおかか炒め
三郷の御御御付け

東：22日（月）、西：24日（水） 東：23日（火）、西：24日（水） 東：24日（水）、西：25日（木） 東：25日（木）、西：26日（金） 東：26日（金）、西：29日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

ごはん
牛乳

チキンのねぎソースがけ
ひじきの中華和え
チンゲン菜のスープ

わかめご飯
牛乳

あじの西京焼き
麻婆茄子

じゃがいものみそ汁

コッペパン
牛乳

メンチカツ
野菜のガーリックソテー

オニオンスープ

ハヤシライス（麦ご飯）
牛乳

とうもろこしとアスパラの香
ばし揚げ

ビーンズサラダ

ごはん
牛乳

鰯の蒲焼き
キャベツの塩昆布炒め

田舎汁

東：29日（月）、西：30日（火） 東：30日（火）、西：22日（月）

写真準備中 写真準備中

ごはん
牛乳

いか天ぷら
（パック天つゆ）
豚肉の生姜炒め
夏野菜の味噌汁

山型食パン
（ブルーベリーとマーガリン）

牛乳
チーズオムレツ
カラフルソテー
ミネストローネ

令和８年度６月　小学校献立カレンダー

台風6号により
給食提供中止

１学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

「かみかみ献立」とは、

かむ力をおいしく

身につける献立です。


