
西：1日（木）、東：7日（水） 東西：2日（金）

白飯
牛乳

春雨の中華風炒め
麻婆豆腐

プチピーチゼリー

山菜おこわ
牛乳

鰆の梅塩麹焼き
竹の子のおかか煮

すまし汁
ミニたいやき

5日（月） 6日（火） 西：7日（水）、東：8日（木） 西：8日（木）、東：9日（金） 西：9日（金）、東：1日（木）

写真準備中 写真準備中 写真準備中

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

コーンといんげんのソテー
オレンジ（1/6個）

黒パン
牛乳

パリツォーネ
ツナ入りシーザーサラダ

(シーザー）
ファソラーダ

白飯
牛乳

鯖の味噌煮
コロコロきゅうり
（柚子かつお）

豚汁

≪瑞木小リクエスト献立≫

西：12日（月）、東：13日（火） 西：13日（火）、東：14日（水） 西：14日（水）、東：15日（木） 西：15日（木）、東：16日（金） 西：16日（金）、東：12日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

塩ラーメン（中華麺）
牛乳

きなこ蒸しパン
華風和え（塩中華）

白飯
牛乳

鰯の梅煮
肉野菜炒め

生揚げのみそ汁

コッペパン
牛乳

チキンナゲット（2個）
コーンサラダ（焙煎ごま）

クラムチャウダー

白飯
牛乳

揚げシュウマイ（2個）
バンバンジー炒め
にら玉スープ

白飯
牛乳

白身魚の甘酢あんかけ
じゃが芋のそぼろ煮

沢煮椀

西：19日（月）、東：20日（火） 西：20日（火）、東：21日（水） 西：21日（水）、東：22日（木） 西：20日（木）、東：23日（金） 西：22日（金）、東：19日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

わかめご飯
牛乳

鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ（エッグケア）

たまごスープ

≪高州東小リクエスト献立≫

白飯
牛乳

あじの西京みそ焼き
切り干し大根のサラダ
（和風クリーミー）

吉野汁

ツイストパン
牛乳

スコッチエッグの
オニオンソースがけ
ペンネアラビアータ
白玉入り野菜スープ

白飯
牛乳

コロッケ
こんにゃくの炒め物

さつま汁

白飯
牛乳
小籠包

チャプチェ
中華五目スープ

西：26日（月）、東：27日（火） 西：27日（火）、東：28日（水） 西：28日（水）、東：29日（木） 西：29日（木）、東：30日（金） 西：30日（金）、東：26日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中

白飯
牛乳

ハンバーグの
照り焼きソースがけ

人参とツナのサラダ（和風）
味噌けんちん汁

夏野菜カレー（麦飯）
牛乳

豆腐ナゲット（2個）
きゅうりと鶏ささみのサラダ

（イタリアン）

≪彦郷小リクエスト献立≫

食パン
（チョコクリーム）

牛乳
チキンカツレツ
グリーンサラダ
（コールスロー）
ミネストローネ

白飯
牛乳

ししゃもの南蛮だれかけ
（1～3年1本、4～6年、特支2本）

回鍋肉
中華わかめスープ

白飯
牛乳

豚丼の具
細切り昆布の炒めもの
グレープフルーツ

（1/8個）

令和７年度５月　小学校献立カレンダー

振替休日こどもの日

１学期の基準は

西館です。

東館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。


