
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

マナーは、相手
あ い て

をいやな気持
き も

ちにさせないことや、きれいに食
た

べるために守
まも

ってほしい大切
たいせつ

なことで

す。食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

、話
はな

す内容
ないよう

に気
き

を配
くば

り、食事
しょくじ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるように工夫
く ふ う

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます

三郷市教育委員会学務課

三郷市立鷹野学校給食センター

食事
しょくじ

のマナーを 

守
まも

って食
た

べよう 

和食
わしょく

は、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

が決
き

まっています。 

茶
ちゃ

わんは左側
ひだりがわ

に、汁
しる

わんは右側
みぎがわ

に、主
しゅ

菜
さい

を右
みぎ

奥
おく

に、副菜
ふくさい

を左
ひだり

奥
おく

に置
お

きます。 

はしは、はし先
さき

を左
ひだり

に向
む

けて、手前
て ま え

に置
お

くようにします。 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

に茶
ちゃ

わんの

底
そこ

をのせて、親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わん

のへりにかけて支
ささ

えます。

４本
ほん

の指
ゆび

をそろえると 器
うつわ

が安定
あんてい

します。 

指
ゆび

をへりにひっかけ

たり、親指
おやゆび

を中
なか

に入
い

れた

りする持
も

ち方
かた

は、 器
うつわ

が

安定
あんてい

しにくく、料理
りょうり

をこ

ぼす原因
げんいん

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅん た もの た

給 食
きゅうしょく

レシピ

 

 

作
つく

り方
がた

 

1．竹
たけ

のこは小
ちい

さめのいちょう切
ぎ

り、鶏肉
とりにく

は小
ちい

さめのそぎ切
ぎ

り、

にんじんはせん切
ぎ

り、油
あぶら

揚
あ

げは短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。さやいん

げんはさっと茹
ゆ

でて、長
なが

さ２㎝の斜
なな

め切
ぎ

りにする。 

2．鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れて火
ひ

にかける。沸騰
ふっとう

したら、鶏肉
とりにく

を加
くわ

えてほぐ

し、色
いろ

が変
かわ

わってきたら、にんじん、竹
たけ

のこ、油
あぶら

揚
あ

げの順
じゅん

に加
くわ

えて中火
ちゅうび

で２～３分
ぷん

ほど煮
に

る。 

3．調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて汁気
し る け

がなくなるまで煮
に

る。 

4．さやいんげんを加
くわ

えてひと煮
に

たちさせ、火
ひ

を止
と

める。 

5．ご飯
はん

に４を加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせてできあがり。 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

竹
たけ

のこ       1/4個
こ

 

鶏
とり

もも肉
にく

       40ｇ
グラム

 

にんじん      1/4本
ほん

 

油揚
あぶらあ

げ          1/2枚
まい

 

さやいんげん      ２本
ほん

 

和風
わ ふ う

だしの素
もと

  小
こ

さじ  

砂糖
さ と う

    小
こ

さじ１と  

みりん     小
こ

さじ  

しょうゆ     小
こ

さじ２ 

水
みず

         20 c c
シーシー

 

ご飯
はん

        ４人分
にんぶん

 

「竹
たけ

のこご飯
はん

の具
ぐ

」 

 

新
しん

竹
たけ

のこで作
つく

ると香
かお

りや歯
は

ごたえ 

があってよいですよ！ 

食
た

べ物
もの

にはいちばんおいしくて栄養
えいよう

たっぷりな時期
じ き

「旬
しゅん

」があります。 

旬
しゅん

とは、野菜
や さ い

や果物
くだもの

が自然
し ぜ ん

の中
なか

で普通
ふ つ う

に育
そだ

ててたく

さん収穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

や魚
さかな

がたくさんとれる季節
き せ つ

のこ

とです。食
た

べ物
もの

によってその時期
じ き

は違
ちが

いますが、旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

は、一年
ひとねん

で一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

もたっぷりです。 

旬
しゅん

のものを食
た

べて、自然
し ぜ ん

のめぐみや四季
し き

の変化
へ ん か

も感
かん

じ

てみてください。 

たけのこ                                               にんじん 

                                            キャベツ 

 

たまねぎ   なのはな     たらのめ   ぜんまい 

                                             あさり               アスパラガス 

                               さくらえび 

   いちご     あまなつ    デコポン                                   わかめ 

                                              きびなご 

にしん                 かつお                       

春
はる

の食
た

べ物
もの

 


