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    絵本
え ほ ん

の中
なか

の 

    おいしい料理
り ょ う り

 

～給食
きゅうしょく

で絵本
え ほ ん

の料理
り ょ う り

を食
た

べよう～ 

あらすじ 森
も り

の中
なか

の家
いえ

に、ねことりすとあひるが一緒
いっ し ょ

に住
す

んでいました。３人が分担
ぶんたん

を決
き

めて 

作
つく

るかぼちゃスープは、世界一
せ か い い ち

の味
あじ

。ところがある朝
あさ

、３人
にん

は大
おお

ゲンカ。あひるが家出
い え で

 

をしてしまい、スープがおいしく作
つく

れません。３人
にん

の友情
ゆうじょう

とスープの味
あじ

はどうなるか？ 

 三郷市
み さ と し

は日本一
に ほ ん い ち

「本
ほん

とふれあえるまち」を目指
め ざ

して、「日本一
に ほ ん い ち

の読書
ど く し ょ

のまち三郷
み さ と

」と宣言
せんげん

しています。

学校
がっこう

でも読書
ど く し ょ

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

を図
はか

っています。いろいろな本
ほん

を読
よ

んでいると、おいしそうな料理
り ょ う り

が 

本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

します。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、物語
ものがたり

にでてくる料理
り ょ う り

を献立
こんだて

に出
だ

していきます。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をきっかけに、 

食育
しょくいく

と読書
ど く し ょ

に興味
きょうみ

をもってみましょう！ 

あらすじ 「１１ぴきのねこが魚釣
さかなつ

りをしていると、水玉
みずたま

模様
も よ う

のへんなねこがあらわれます。 

気
き

になったねこたちはあとをつけていきますが、なんとそこには宇宙
う ち ゅ う

船
せん

が…」。 

ちょっぴりおまぬけ、でも楽
たの

しくて憎
に く

めないねこたちのお話
はなし

です。 

「１１ぴきのねことへんなねこ」 馬場
ば ば

のぼる 作
さ く

・絵
え

 にちなんで 

「魚
さかな

とパセリのトマトスープ」を提供
ていきょう

します！ 

絵本
え ほ ん

の中
なか

では、ねこたちが協力
きょうりょく

して釣
つ

った魚
さかな

と、パセリ、トマトケチャップを入
い

れて鍋
なべ

を作
つく

っています。給食
きゅうしょく

では、くせのない魚
さかな

のたらを使
つか

ってトマトスープを

作
つく

りました。たん白質
ぱくしつ

を多
おお

く含
ふく

む魚
さかな

と、ビタミンを多
おお

く含
ふく

むたくさんの野菜
や さ い

が入
はい

っ

たスープです。 

東館
ひがしかん

：７/９（火
か

） 

西館
にしかん

：７/１０（水
すい

）に 

提供
ていきょう

します！ 

「かぼちゃスープ」 ヘレン・クーパー 作
さ く

・絵
え

 にちなんで 

「かぼちゃスープ」を提供
ていきょう

します！ 

かぼちゃは緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

で、カロテンを多
おお

く含
ふく

んでいます。カロテンは、

皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

をじょうぶにしたり、がん予防
よ ぼ う

、免疫力
めんえきりょく

を強化
きょうか

する働
はたら

きがあります。 

暑
あつ

くなる前
まえ

にしっかり免疫力
めんえきりょく

を強化
きょうか

して、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

東館
ひがしかん

：７/４（木
も く

）、西館
にしかん

：７/１（月
げつ

） 

に提供
ていきょう

します！ 

出版社
しゅっぱんしゃ

 こぐま社
しゃ
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絵本
え ほ ん

の料理
り ょ う り

を作
つく

ってみよう！給食
きゅうしょく

にも出
で

ます！ 

 

各学校
かくがっこう

の先生
せんせい

たちの給 食
きゅうしょく

にまつわる思
おも

い出
で

を募集
ぼしゅう

しました。今年度
こんねんど

は 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

に提
てい

出
しゅつ

してもらった７校
こう

の先生
せんせい

の思
おも

い出
で

をコラムとして順番
じゅんばん

に紹介
しょうかい

 

しています。今回
こんかい

は彦
ひこ

郷
さと

小学校
しょうがっこう

と丹後
た ん ご

小学校
しょうがっこう

の先生方
せんせいがた

の思
おも

い出
で

を紹
しょう

介
かい

します。 

「給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

」 

私
わたし

の子供
こ ど も

のころ、牛乳
ぎゅうにゅう

は紙
かみ

パックではなくビンに入
はい

って出
で

てきました。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

ビンについてい

るふたを爪
つめ

でカリカリしながらはがしたことや、ふたをはがすのに失敗
しっぱい

したときの絶望感
ぜつぼうかん

を今
いま

でも覚
おぼ

えて

います。他
ほか

にも給食
きゅうしょく

で楽
たの

しかった思
おも

い出
で

はたくさんあります。「バイキング給食
きゅうしょく

」や「たてわり給食
きゅうしょく

」で

す。いつもとは違
ちが

った自分
じ ぶ ん

だけの献立
こんだて

を選
えら

ぶのが楽
たの

しかったり、いつもと違
ちが

うメンバーで食
た

べるわくわく

感
かん

を今
いま

でも覚
おぼ

えています。当
あ

たり前
まえ

の毎日
まいにち

が大人
お と な

になってみると「素敵
す て き

だったな」と思
おも

うことがあるの

で、当
あ

たり前
まえ

の毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごして欲
ほ

しいなと思
おも

います。 

丹後
た ん ご

小学校
しょうがっこう

  村田美華先生 

「わたしの思
おも

い出
で

の給
きゅう

食
しょく

」 

私
わたし

の小学生
しょうがくせい

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

は、「誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

」です。誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

とは、誕生
たんじょう

月
づき

が同
おな

じ人
ひと

が１つの

教室
きょうしつ

に集
あつ

まって、誕生
たんじょう

日用
び よ う

のスペシャルメニューを食
た

べる行事
ぎょ うじ

です。１～６年生
ねんせい

が集
あつ

まって食
た

べるので少
すこ

し緊張
きんちょう

しますが、話
はな

したことがない人
ひと

とも話
はな

す時間
じ か ん

ができて輪
わ

が広
ひろ

がりました。給食
きゅうしょく

は、①栄養
えいよう

バランス

の考
かんが

えられたおいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられる、②家
いえ

では食
た

べられないメニューが食
た

べられる、③行事
ぎょ うじ

や

季節
き せ つ

、地域
ち い き

に関係
かんけい

した給食
きゅうしょく

が食
た

べられる、といいことづくしです。これからも子供
こ ど も

たちに給食
きゅうしょく

の大切
たいせつ

さ

を伝
つた

えていきたいです。 

彦
ひこ

郷
さと

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 古橋紗也先生 

 

 

作
つく

り方
かた

  

１．たら切
き

り身
み

は１口
くち

大
だい

に切り、適量
てきりょう

の塩
しお

（分量外
ぶんりょうがい

）をふって

少
すこ

しおく。キッチンペーパーで水気
み ず け

をふきとる。 

２．トマトは１㎝角
かく

、にんじんはいちょう切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは薄切
う す ぎ

り

にする。小松菜
こ ま つ な

は２㎝、パセリはみじん切
ぎ

りにする。 

３．鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ、火
ひ

にかける。沸騰
ふっとう

したら、にんじん、玉
たま

ねぎ

を加
くわ

えて煮
に

る。 

３．たら、トマト、トマト缶
かん

、ケチャップ、コンソメを加
くわ

える。 

４．塩
しお

・こしょうで味
あじ

をととのえる。 

５．小松菜
こ ま つ な

とパセリを加
くわ

え、小松菜
こ ま つ な

が煮
に

えたらできあがり。 

材 料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

たら切
き

り身
み

    ２切
き

れ 

トマト      小
しょう

１個
こ

 

にんじん     1/4本
ぽん

 

玉
たま

ねぎ      中
ちゅう

１／２個
こ

 

小松菜
こ ま つ な

      １株
かぶ

 

パセリ      １本
ぽん

 

カットトマト缶
かん

  １／４缶
かん

 

ケチャップ    小
こ

さじ１ 

コンソメ     小
こ

さじ１ 

塩
しお

・こしょう   適量
てきりょう

 

水
みず

       ４００ｍｌ 

「魚
さかな

とパセリのトマトスープ」 

 

先生
せんせい

たちに 

給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を 

聞
き

いたよ 


