
6月 24日（木）お天気：☁  

 植地した時には、こんなに細い茎でしたが、今では割り箸と同じくらいの太さの茎になり、根元からし

っかりと支えてくれています。 

   

植地した日 植地から39日後 

 

6月 25日（金）お天気：☁ 

 雌花が２つできました。ゴーヤの雄花と雌花の見分け方の１つは、花の根元を見ることです。雌花は根元

に膨らみがあり、小さなゴーヤの赤ちゃんがいます。 

 現段階で花が幾つか咲き、蕾も沢山ありますが、雄花と雌花のどちらが咲いてくれるのか楽しみです。 

  

          雄花 雌花 

 

 

 

 



6月 28日（月）お天気：☼ 植地から 6 週間 

 ゴーヤの実が大きくなりました。ふっくらと太ってきて、いつか手の平で収まらないほど大きくなってく

れるのが楽しみです。 

 ネットの最下部から、大きい株で3メートルまで伸びてきたので、高さを測るのも一苦労です。 

  

 6 月 23日 6月 28日 

 

7 月 4日（日）お天気：☂ 植地から 7週間 

 ゴーヤ第1号の収穫を行いました。ゴーヤの株全体がまだ完全には大きくなっていないので栄養を全体

に行き渡らせるため、ネットの最下部にできたことでダンゴムシやなめくじに食べられてしまうこと等の

理由により、小さいですが収穫をすることになりました。 

 収穫したゴーヤの大きさは15センチ、重さは59グラムでした。 

 
収穫 第 1号 



7月 7日（水）お天気：☁ 

 こんなにも立派な緑のカーテンになりました。２階のベランダの手すりにあと少しで完全に届きそうで

す。また横から見ると、葉が茂っていることで厚みのあるカーテンになっています。 

    

 

7月 10日（土）お天気：☼ 植地から 8 週間 

 久しぶりにいいお天気になりました。２階のベランダの手すりを超えるほど、大きくなりました。植地

している花壇からベランダまでは 4メートル以上あるので、それだけゴーヤが成長したことになりま

す。 

 

ベランダに到達 

 

7月 18日（日）お天気：☼ 植地から 9 週間 

 ベランダの手すりに沿って茎が伸びてくれるように、紐を使って誘引をしました。これまでは上を目指

してゴーヤは成長していましたが、これからは手すりに沿って横に成長をしていきます。 



 

 

誘引の様子 

 

7 月 23日（金）お天気：☼ 

 ベランダの手すりが見えなくなるほど、大きい葉が生い茂っています。また、下から見上げると、葉が

隙間なく生い茂っているのが分かります。この立派なカーテンのお陰で、緑のカーテンの裏側では直射日

光が遮られ、涼しく感じることが出来ています。 

 

 

 

 

 



5月 23日（日）に植えたゴーヤは、約 10週間で立派な緑のカーテンになりました。 

これまで一緒に育成を見守ってくださり、ありがとうございました。 

北公民館では、これからも水やり、雑草抜きなどのお手入れを続けていきます。 

 

 

 

 


