
  

Q6.アスパラガスにはオス株とメス株がある 

 

アスパラガスにはオス株とメス株があります。 

 

＜見分け方＞ 

●オス株 

➞穂先に隙間がある筆のような形をしている。 

●メス株 

➞穂先が締まった丸い形をしている。 

 

雌株の方が栄養価が高く、おいしいといわれています。 


