
 

   『 赤ちゃんひろば 』 

     えほんであそぼ 
― ５月  ２０２５ ― 

 

～わらべうたであそぼう～ 

♪ かいぐりかいぐり 

 かいぐりかいぐり   子どもを膝に乗せ、手をグーの形にしてかいぐりします 

 とっとのめ      片手の人さし指でもう片方の手のひらをつつきます。 

                   

♪ いちり にり  いちり（一里）は約 3.93㌔のこと。二里三里と数え、四里と尻をかけてます。 

「いつ くすぐられるかな」というスリルを楽しむのがポイント！ 

       いちり   … 両手で赤ちゃんの足の親指の付け根をやさしく握るようにもみます。 

にり     … 両足の足首をやさしくもみます。  

さんり   … 両足の膝をやさしくもみます。  

しりしりしり   … すばやくお尻をくすぐります。 

                     

    

 

～えほんであそぼう～ 

 

＊ くっついた    三浦太郎 作・絵  こぐま社 

           ページをめくるたびに、なかよしさんがくっつきます。 

           「くっついた」と読むたびに《くっついた》をして楽しんでね。 

            

＊  ぶーぶーぶー    こかぜ さち 文・わきさか かつじ 絵 福音館書店 

     あかいじどうしゃぶーぶーぶー、あおいじどうしゃぷーぷーぷー 

いろいろな車のいろいろな音がとても楽しい絵本です。 

 

 

＊ くだもの        平山和子 作 福音館書店 

   すいか、もも、ぶどう…。みんなの大好きなくだものが「さあどうぞ」 

        どれもみーんなおいしそう。思わず手を出してしまいそうです。 

 

        さよならあんころもち またきなこ 


