
4月 29日（土）お天気：☼ 土づくり・ゴーヤ苗の植地 

今日から今年度のゴーヤの育成がスタートしました。 

まず、苗を植える準備として、3種類の肥料を蒔き、全体が混ざるように耕した後には、土をな

らしました。蒔いた肥料は、土壌の改良において大きな効果を発揮する牛糞
ぎゅうふん

堆肥
た い ひ

、植物の根を強く

する効果がある苦土
く ど

石灰
せっかい

、短期間で土に養分を補う効果がある化成
かせい

肥料
ひりょう

です。 

 

 

 

今年は、一昨年・去年とは異なり、白いゴーヤの苗を 5株を植えました。間隔を空けて植えた

後は、ゴーヤの苗にはレジ袋と枝木を活用し風よけを設置しました。 

例年暑い夏となりますが、暑さや雨風に負けずに強く大きく育ってくれることを期待します。 

 

植地の様子                  風よけ 

 また、今年もゴーヤの株それぞれに名前を付けて成長の様子を見守っていきます。上の写真

で、手前から一郎、二郎、三郎、四郎、そして一番奥が五郎です。一郎の隣にはミニカボチャの

種を植えました。この成長日記をご覧いただく皆様に愛着を持って頂き、気になる 1株の成長を

最後まで見届けて頂ければ嬉しいです。 

 

5月 10日（水）お天気：☼ 植地から１週間と４日 

 支柱にツルが巻き付き始めました。大きくて立派な子葉です。今後、気温上昇や梅雨入りするの

で、しっかりと根を張り、支柱やネットに巻き付き、暑さや雨風に負けずに大きくなってくれるこ

とを期待します。そのために、朝夕の涼しい時間帯に、たっぷりと水やりをしていきます。 



 

支柱に巻き付く様子 

 

5月 24日（水）お天気：☼ 植地から 3週間と 4日 

 一郎と三郎がネットに巻き付き始めました。二郎、四郎、五郎はネットには巻き付いていませ

んが、近くの支柱に巻き付きながら、上へと伸びています。ネットの最下部から、それぞれの高

さを測ったとき、一郎は 40センチ、二郎は 20センチ、三郎は 30センチ、四郎は 20セン

チ、五郎は 40センチまで伸びました。現時点では、一郎と五郎の成長が早めです。 

 初期の育成日記はここまでとし、中期からはネットを伝って更に縦横に伸びていく様子を見守

っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんぐん伸びる一郎 

40センチ程 


