
― ゴーヤ苗育成記録【中期】― 

 

7/1（月）結実① 

 植地から 45 日が経過し、受粉した雌花が結実しました。時間の経過とともに大

きくなり、ゴーヤへと成熟します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/5（金）結実②（49日経過） 

 雌花の結実が広範囲で見られるようになりました。また、徐々に大きくなっている

ものもありました。 

  

 

 

 

 



7/10（金）結実③（54日経過） 

 さらに広範囲に結実が見られ、実の大きさも10～15センチにまで成長しました。 

ただ、３つのプランターのうち、一番東側に置いているプランターの苗からはほとん

ど実がなっていないため、成長速度に差があることがうかがえます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/13（金）第一回収穫（57日経過） 

 およそ２カ月が経ち、実が十分に成長したことから、１回目の収穫を行いました。

濃い緑色で表面のいぼの凹凸が大きく、ツヤのあるゴーヤを収穫できました。 

 これまで、２週に１回ハイポネックス（液体肥料）の散布を継続していますが、 

今回の収穫後に化成肥料（粒状）を各苗に追肥しました。今後も成長を見届けていき

ます。 

 

 

 
以上が中期の記録になります。 


