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出張北公民館 『一人で行うウエルネス操体法』

今後の募集事業

【問い合わせ】 TEL：048-957-0253
FAX:048-959-5896

【今月の休館日】7日、13日、21日、27日

教養講座終活編 『便利屋さんからみた
生前整理のコツ』

とき：１２月３日（火） 午後２時から３時３０分
対象：１６歳以上のかた
定員：３０名（申し込み順） 場所：高州地区文化センター
内容：体のゆがみを正す運動を学ぶ。
講師：ウエルネス操体法 マスターインストラクター 戸張 道夫 氏

申込：１０月２９日（火）午前９時から１１月２２日（金）までに
電話または窓口まで。

とき：１２月10日（火） 午前10時から11時30分
対象：おおむね50歳以上のかた
定員：３０名（申し込み順） 場所：北公民館２階研修室
内容：大切な家族や自分自身のために生前整理について学ぶ。
申込：１０月２９日（火）午前９時から１１月２6日（火）までに

電話または窓口まで。

とばり みちお

▼漢方講座の様子（9.21）



とき：１２月21日（土） 午前10時から11時３０分
対象：18歳から39歳までのかた
定員：３０名（抽選） 場所：三郷中央におどりプラザ
内容：家計管理、将来設計・資産形成の考え方、

社会保険と民間保険、金融トラブル等について

講師 : J-FLEC選定講師 豊田 眞弓 氏
※講座内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

申込：１０月２5日（金）午前９時から１2月3日（火）までに
当市ホームページ申込フォームにて

令和６年１０月１日発行 三 郷 市 立 北 公 民 館 報 第１号

出張北公民館
【J-FLEC（金融経済教育推進機構）講師派遣事業】

『知って得する金融経済講座』

広報に関するお知らせ

このマークが
二次元コード

スマホのカメラを
コードにかざします。

◎次号以降、広報内「イベントなび」のページには、北公民館のお知
らせは一部のみの掲載となります。今後、詳細な情報はページ内
の『二次元コード』にスマホをかざし、当市のホームページから得ら
れるようになります(「イベントなび」ページへの二次元コードの記
載は現時点で実施検討中です）。

◎北公民館の事業の詳細なご案内は、今後もホームページにて随
時公開いたしますので、是非ご覧ください。なお、北公民館だより
表面の二次元コードを読み取ることも可能です。

とよだ まゆみ

読み取り中


