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【お問い合わせ】

三郷市立北公民館（瑞沼市民センター内２階）
〒341-0004 三郷市上彦名870

TEL：048-957-0253 FAX:048-959-5896

▼ホームページ

日頃より北公民館の運営・活動に対しまして多大なるご支援ご協力を賜っておりますこと、厚

く御礼申し上げます。連休中は穏やかな天気に恵まれましたが、いかがお過ごしでしたか。

５月に入りまして、今月より北公民館の主催事業の多くがスタートいたします。

当日参加が可能な事業もございますので、皆さまお気軽に足をお運びください。また、

まだ定員に空きがあり、お申し込みを受け付けている事業もありますので、前月号の北公民館

だよりや、裏面の行事予定をぜひご覧ください！

参加者募集！

青少年課共催事業

『夏休み！小学生水彩画教室』

●とき・ところ

①7月28日（火） 午後1時から3時30分・北公民館

②7月29日（水） 午後1時から3時30分・青少年ホーム

●対象・定員：市内在住の小学4～6年生

各10名（初めてのかたを優先して抽選）

●参加費：（お一人につき）200 円

●内容：自由画を制作（夏休みの課題も可）

●講師：春日部市画友会(がゆうかい)会長 高橋 正雄(たかはし まさお)先生

●申し込み：5月26日（火）午前9時から6月30日（火）午後5時までに

市ホームページ電子申請フォームから

会場①か②どちらかをお選びください

青少年向けの講座

今月から多くの主催事業がスタートします！



●とき：6月3日（水）・ 17日（水）
午前10時15分から11時30分

●ところ：北公民館 研修室（瑞沼市民センター2階）

●対象・定員：3か月からおおむね2歳のお子さんと保護者

●内容：音の出るおもちゃ作り（3日）、お悩み相談（17日）
計測（身長・体重）・絵本の読み聞かせ・手遊び
赤ちゃん体操など

●スタッフ：子育てアドバイザー、主任児童委員、児童委員、
民生委員など

※当日は、直接会場までお越しください。

『前期 赤ちゃんひろば (6月)』子育て関連の講座

第1・3水曜日（8月を除く、4・5月は第3水曜日のみ）

埼玉第一興商協働事業

『FREE DAM オンラインコンサート』

協働(コラボ)講座

『歌声ひろば(6月)』
●とき：6月11日（木） 午前10時から正午

●ところ：瑞沼市民センター4階 音楽室

●対象・定員：16歳以上のかた・40名（当日先着順）

※当日は、直接会場までお越しください。

※受付は午前9時30分からです。早すぎる
ご到着や、まだ来ていないご友人の分の席

を確保するといった行為はご遠慮ください。

成人向けの講座 4・8月を除く第2木曜日

●とき：6月16日（火） 午後2時から3時

●ところ：北公民館 研修室（瑞沼市民センター2階）

●対象・定員：年齢問わず・30名程度（当日先着順）

●内容：北公民館のスクリーンに投影し、オンライン上でライブコンサー
トを行います（リモート中継のため本人はいらっしゃいません）。一緒に
歌ったり、紙芝居やリズムに合わせた体操コーナーもございます。

※当日は、直接会場までお越しください。

※受付は午後1時30分からです。時間までにお越しください。



『北公民館で16ミリフィルムを見て

お喋りしちゃおう(6月)』
●とき：6月16日（火） 午前10時から11時30分

●ところ：北公民館 研修室（瑞沼市民センター2階）

●対象・定員：どなたでも（申し込み不要）

●内容：16ミリフィルムによる昔の貴重な映像を視聴
し、その後に映画を振り返るなどして、自由にお話を
楽しみます。

【タイトル】アニメーション『鬼の子とゆきうさぎ』

※本事業は気軽にお喋りを楽しむ場です。
特定の政治的・宗教的な話題もしくは他の参加者様が不快に
思われる話題はご遠慮ください。

※7月は休館日と8月は実施をしないため、次回は9月15日（火）です。

その他の催し 4・8月を除く第3火曜日

『ウエルネス操体法(7月)』
●とき：7月17日（金） 午前10時から正午

●ところ：瑞沼市民センター 体育館

●対象・定員：おおむね50歳以上のかた・50名（申し込み順）

●内容：骨盤のゆがみを正し、腰痛などの軽減や予防を図ります。

11時30分からは「すこやかみさと健康体操」を行います。

●講師：ウエルネス操体法マスターインストラクター 戸張 道夫氏

●申し込み：5月26日（火）午前9時～7月15日（水）午後5時までに

電話または市ホームページ申し込みフォームから

高齢者向けの講座

4・8月を除く第3金曜日

●とき：6月20日（土） 午前10時から正午

●ところ：瑞沼市民センター4階 音楽室

●対象・定員：どなたでも（申し込み不要）

●参加費：500円（初回登録時のみ学生証発行代として）
80歳以上のかたは上記の登録料は免除

●内容：二郷半領の民間信仰(富士講・大山講・成田講)について

※当日は、直接会場までお越しください。

三郷市教育委員会

みさと生涯学習ネットワーク協働事業

『みさと雑学大学』

協働(コラボ)講座

今回の市民教授

小林 將 氏
すすむ

毎月第3土曜日



北公民館休館日　※状況の変化により、変更になる場合もあります。

休館日以外の開館時間：午前9時から午後5時15分
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6／20（土） みさと雑学大学 瑞沼市民センター
4階音楽室 10：00～12：00

6／27（土） リハビリ病院の先生から学ぼう！②(要申し込み)
北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：00～11：30

6／17（水） 赤ちゃんひろば 北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：15～11：30

6／19（金） ウエルネス操体法(要申し込み)
瑞沼市民センター
体育館 10：00～12：00

6／16（火）
16ミリフィルムを見てお喋りしちゃおう 北公民館　研修室

（瑞沼市民センター2階） 10：00～11：30

FREE DAM　オンラインコンサート 北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 14：00～15：00

6／11（木） 歌声ひろば 瑞沼市民センター
4階音楽室 10：00～12：00

6／13（土） リハビリ病院の先生から学ぼう！①(要申し込み)
北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：00～11：00

6／3（水） 赤ちゃんひろば 北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：15～11：30

6／9（火） わたしと家族の「そうぞく」講座②(要申し込み)
北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：00～11：30

5／28（木） 初歩からの油絵教室③(要申し込み)
北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 13：30～15：30

6／2（火） わたしと家族の「そうぞく」講座①(要申し込み)
北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：00～11：30

5／21（木） 初歩からの油絵教室②(要申し込み)
北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 13：30～15：30

5／15（金） ウエルネス操体法(要申し込み)
瑞沼市民センター
体育館 10：00～12：00

5／19（火） 16ミリフィルムを見てお喋りしちゃおう 北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：00～11：30

5／14（木） 歌声ひろば 瑞沼市民センター
4階音楽室 10：00～12：00

初歩からの油絵教室①(要申し込み)
北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 13：30～15：30

5／20（水） 赤ちゃんひろば 北公民館　研修室
（瑞沼市民センター2階） 10：15～11：30

主催事業の多くは5月にスタートしますが、4月15日（水）一足先に「赤ちゃんひろ
ば」の今年度1回目をおこないました。ようこそ赤ちゃんひろばと題して、お子さまの
記念撮影もしました。親御さんどうしの交流や、お子
さまに楽しんでいただけるプログラムをご用意して

おりますので、お待ちしてます！緑のカーテンの準備をしています

ようこそ赤ちゃんひろばへ

活動報告(4月)

北公民館行事予定(5・6月)

北公民館カレンダー(5・6月)

ゴーヤの緑のカーテンに向けて、北公民館の花壇をきれいにしました。今年は
一風変わった生育日記を企画しておりますので、楽しみにしていてください。


