
スタッフは子育てアドバイザーや子育て経験者がいます。 

地域の子育て仲間との出会い、子育て不安の解消、おしゃべりなど一緒に楽しみましょう♪ 

身体計測・手遊び・赤ちゃん体操など 

予約は必要ありません。時間までに来て下さいね♪

問い合わせ先 

三郷市立北公民館(☎048-957-0253) 

 

共催 北公民館・みさと団地地区民児協議会 

令和 7年度  後 期 

   

               

 

               
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 1 日、15 日(ハロウィン) 1 月 21 日 

11 月 
5 日(ストレッチ)      

19 日(お悩み相談) 
2 月 

4 日(お悩み相談)       

18 日(ひな祭り) 

12 月 3 日、17 日(クリスマス) 3 月 4 日(ストレッチ) 

  

場所 三郷市立瑞沼市民センター2 階 研修室 ※当日受付 

日時 毎月第 1・3水曜日(※但し 1月は第 3 水曜日・3 月は第 1 水曜日のみ) 

ＡＭ10：15～11：30 

対象 3 か月からおおむね 2歳のお子さんとその保護者 

 


