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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

三郷市役所 TEL：０４８-９５３-１１１１  

・生涯学習課　 TEL：０４８-９３０-７７５９ （直通）

みさと生きいき大学
大学教授等を講師に迎え、
知識の習得及び生きがいづ
くりにつながる講座の開催

10～11月頃
全2回程度

瑞沼市民センター 一般 無料 9月広報

子ども大学 みさと
小学校5・6年生を対象にそ
の道の専門家の方の講義
を体験します

8月予定
全2回
午前

未定
市内在住の
小学5・6年生

500円 6月広報

パソコン講座
操作の基礎やwordや
excel、スマートフォンの活用
などを学びます

随時
北公民館
（瑞沼市民センター
  2階）

一般 受講料有り
3・6・9・12
月広報

みさと古文書講座
道中日記を読み、江戸時
代の旅に触れる（初級古文
書講座）

未定
全4回程度
午前

未定
一般
（高校生以
上）

無料 要申込

人権セミナー
さまざまな人権問題につい
て理解を深める講座

11～12月頃
全4回
午前

市役所大会議室等 一般 無料 10月広報

みさとデジタル
ミュージアム

三郷の歴史や文化財につ
いて紹介しています

随時 市ホームページ 一般 無料 申込不要

みさと雑学大学
市民が中心となり企画・運
営を行う講師も生徒も市民
の大学

毎月第3㊏
10:00～12:00

瑞沼市民センター 一般
500円
（初回のみ）

申込不要

みさと学びの玉手箱デ
ジタル体験会

「みさと学習情報ガイド」（本
冊子）に掲載されているサー
クル・生涯学習団体の活動
の様子を写真と共に紹介し
ています

随時 市ホームペーシﾞ 一般 無料 申込不要

・日本一の読書のまち推進課　 TEL：０４８-９３０-７８１８ （直通）

読書ボランティア講座
絵本の読み方や選び方な
どについて講師をお招きし講
座を開催します

5/19㊋
三郷中央におどり
プラザ

市内で読書ボ
ランティアとして
活動されてい
る方、読書ボ
ランティアに興
味がある方

無料 事前申込

こども司書養成講座

「日本一の読書のまち三
郷」を支える、次世代の読
書リーダーを育成する講座
を開催します

未定(夏休み)
全5回程度

三郷中央におどりプ
ラザ･図書館･図書
室･児童ｾﾝﾀｰ

市内の
小学6年生

無料 事前申込

 　住所：花和田648-1　　URL：http://www.city.misato.lg.jp/
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

みさと絵本サーキット
絵本作家のおはなし会やサ
イン会、出版社によるワーク
ショップ等を実施します

11/21㊏
11/22㊐

三郷中央におどり
プラザ

どなたでも 無料
広報
１０月号

読書活動推進講座
本を身近に感じ、本への関
心が高まる講座を開催しま
す

未定(秋頃)
三郷中央におどり
プラザ

一般
（15歳以上）

無料 事前申込

・市民活動支援課　 TEL：０４８-９３０-７７１４ （直通）

茶道（表千家） 文化協会による体験教室
毎月
第2㊏午前

瑞沼市民センター 一般
毎回
500円

3月広報

茶道（裏千家） 文化協会による体験教室
毎月
第3㊏午前
(5月は第5)

瑞沼市民センター 一般
毎回
500円

3月広報

茶道（裏千家） 文化協会による体験教室

毎月
第2㊏午前
(6・2月は第1
㊏、1月は第4
㊏)

コミュニティセンター 一般
毎回
500円

3月広報

茶道（裏千家） 文化協会による体験教室
毎月
第3㊋夜

コミュニティセンター 一般
毎回
500円

3月広報

茶道（裏千家） 文化協会による体験教室
毎月
第3㊋午前

彦成地区文化
センター

一般
毎回
500円

3月広報

茶道（裏千家） 文化協会による体験教室
毎月
第2㊏午後

東和東地区文化
センター

一般
毎回
500円

３月広報

茶道（裏千家） 文化協会による体験教室
毎月
第3㊏午前

高州地区文化
センター

一般
毎回
500円

３月広報

茶道（裏千家） 文化協会による体験教室

毎月
第4㊏午前
(7月は第1㊏、
10月は第5㊏)

高州地区文化
センター

一般
毎回
500円

3月広報

生け花・アレンジ① 文化協会による体験教室

毎月
第1㊏午前
(5・1月は第2
㊏)

瑞沼市民センター 一般
毎回
1,500円

3月広報

生け花・アレンジ② 文化協会による体験教室

毎月
第1㊏午後
(5・1月は第2
㊏)

瑞沼市民センター 一般
毎回
1,500円

3月広報

生け花（小原流） 文化協会による体験教室
毎月
第3㊏夜
(5月は第5㊏)

コミュニティセンター 一般
毎回
1,500円

3月広報
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

囲碁 文化協会による体験教室

毎月
第1・2・3・4㊏
午後
(7/25～8/29、
12/26～1/9、
3/27は開催な
し)

瑞沼市民センター
小学生
～成人

無料 3月広報

囲碁 文化協会による体験教室

毎月
第1・3・5㊏
午後
(1月第1㊏は
休み、3月は第
2・3㊏のみ)

コミュニティセンター
小学生
～成人

無料 3月広報

囲碁 文化協会による体験教室

毎月
第2・4㊏午後
(5月は第2・5
㊏、12月第4
㊏は開催なし)

東和東地区文化
センター

小学生
～成人

無料 3月広報

日本舞踊 文化協会による体験教室 6/6㊏午後 瑞沼市民センター 一般 500円 3月広報

俳句 文化協会による体験教室
毎月
第2㊏午後

瑞沼市民センター 一般
毎回
1,000円

3月広報

俳句 文化協会による体験教室
毎月
第3㊏午後
(5月は第2㊏）

彦成地区文化
センター

一般
毎回
1,000円

3月広報

俳句塾 文化協会による体験教室

毎月
第3㊏
午前・午後の
2部制

瑞沼市民センター 一般

1部・2部と
も上・下半
期
各6,000円

2月広報

ジュニア俳句スクール 文化協会による体験教室
偶数月の隔月
第3㊐午前

瑞沼市民センター
幼稚園、
小中学生

無料 2月広報

民謡 文化協会による体験教室
毎月
第2・4㊎午後

瑞沼市民センター 一般
毎月
500円

3月広報

吟詠 文化協会による体験教室

毎月
第2・4㊏午後
(7/11・8/8・
12/26・1/9は
開催なし)

瑞沼市民センター 一般
毎回
500円

3月広報

合唱
（ベートーベン第九練
習）

文化協会による体験教室
6月～12月
(主に第2・4㊏)
夜間13回

瑞沼市民センター 一般
毎回
500円

3月広報

新舞踊
コミュニティ協議会による体
験講座

毎月
第2㊋午後

コミュニティセンター 一般
無料
(一部教材
費必要)

3月広報
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

民舞
コミュニティ協議会による体
験講座

毎月
第4㊏午前

コミュニティセンター 一般
無料
(一部教材
費必要)

3月広報

民謡・三味線
コミュニティ協議会による体
験講座

毎月
第3㊌午後

コミュニティセンター 一般
無料
(一部教材
費必要)

3月広報

・商工観光課 　 　TEL：０４８-９３０-７７２１ （直通）

産業フェスタ

【商工まつり】
市内商工業者による商工
業製品の販売、展示等
【農業祭】
市内農産品等の品評会と
即売等

未定

三郷市役所南側
駐車場
三郷市勤労者
体育館
青少年ホーム

一般 無料 申込不要

三郷市観光写真
コンテスト作品募集

テーマに応じた写真作品を
募集します

募集
7月～11月

市役所内
（一社）　三郷市
観光協会事務局
（受付）

一般 無料 6月広報

misatostyle 2026
JAZZの生演奏を聴きなが
ら、さまざまなグルメを味わえ
るイベントです。

10月 におどり公園 一般 無料 申込不要

花火大会
音楽に合わせて打ち上げら
れる花火のテンポの良さとダ
イナミックさが好評です。

未定 江戸川運動公園 一般 有料 未定

・農業振興課 TEL：０４８-９３０-７７２２ （直通）

農の社会科見学 農作物の収穫体験
年３回
（予定）

市内農業者の畑等
市内在住の
小学生と
その保護者

1人
1,100円
（予定）

広報等

・スポーツ振興課　 TEL：０４８-９３０-７７７０ （直通）

スポーツ教室

新しいスポーツを始めるきっ
かけ作りや参加者の技術の
向上等を目的とし、さまざま
なスポーツの教室を開催し
ます。

年4回程度 ― 一般 ― 随時広報

障がい者スポーツ・
レクリエーション交流会

障がいがある方がスポーツ・
レクリエーションに触れる機
会を創出し、参加者相互の
親睦と融和を深めます。

未定 総合体育館
一般
障がいのある
方

無料

第５８回みさと
シティハーフマラソン

市内特設コースにてマラソン
大会を開催します。

2/14㊐
三郷市陸上競技場
周辺

一般
参加部門
による

8月広報
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

軽スポーツ教室
気軽にスポーツを楽しめる教
室を実施します。

①6/6
②6/13
③6/20
④6/27
⑤7/4

市内小学校 一般 無料

ニュースポーツ体験
教室

触れる機会が少ないスポー
ツをメインとした体験教室を
実施します。

①12/12
②12/20
③1/17
④1/23

市内小学校 一般 無料

夜間照明施設開放
スポーツ・レクリエーションの
場を提供します。

通年
※年末年始
除く
19:00～21:00

南・北・栄・
早稲田中学校

登録団体
2時間
2,400円

随時

学校体育施設開放
スポーツ・レクリエーションの
場を提供します。

夜間・休日
※年末年始
除く

小中学校 登録団体

2時間600
円（PTA半
額、子ども・
高齢者団
体無料）

5・9・2月
広報

・総務課 TEL：０４８-９３０-７７５０ （直通）

夏休み親子平和施設
見学会

親子で平和関連の施設を
見学し、平和について考え
る

7/25㊏
埼玉県平和資料館
（埼玉県東松山市）
ほか

一般（小中学
生とその保護
者）

施設入館
料等自己
負担

6月広報

戦争・原爆パネル展
原爆写真パネル・ポスターの
展示

7/31㊎
～8/17㊊
※市民ギャラ
リーは8/3㊊か
ら

市民ギャラリー
ららほっとみさと

一般 無料 申込不要

・クリーンライフ課　 TEL：０４８-９３０-７７１５ （直通）

犬のしつけ方教室
飼い主のみが参加する屋内
型のイベント

11月予定 未定 一般 無料
10月広報
環境保全
係

愛犬との暮らし方教室
飼い主と犬が一緒に参加す
る屋外型のイベント

10月予定 未定
犬と飼い主
20組程度

無料
9月広報環
境保全係

環境ポスターコンクール
勤労者体育館で応募作品
の一部展示と入賞者の表
彰式を行います。

10/3㊏
勤労者体育館

一般
無料
（一部有
料）

8月広報
環境政策
室

第二大場川浮遊ゴミ
等回収大作戦

第二大場川の清掃活動 11/8㊐

県立三郷工業技術
高等学校
市立北中学校
市役所東側駐車場
におどり公園
市立栄中学校
市立前川中学校

一般 無料
10月広報
環境政策
室

河川浄化活動指導者
講習会

河川浄化に関する講習会
及びフィールドワーク

2～3月予定 第二大場川（予定） 一般 無料
1月広報
環境政策
室
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

ごみ処理施設の
見学会

東埼玉資源環境組合第
一工場※1又は三郷市不
燃物処理場※2の見学

㊊・㊋・㊍・㊎
※1　㊊～㊎
※2

東埼玉
資源環境組合
三郷市
不燃物処理場

一般 無料
事前予約
清掃美化
係

ごみ（ざつがみ等）の
分別出前講座

ごみの分別、減量方法等の
説明

要相談
会場は
申込者が用意

市民（団体） 無料
事前予約
清掃美化
係

北公民館 TEL：０４８-９５７-０２５３

赤ちゃんひろば

同世代のお友達づくりなど
子育てアドバイザーと一緒に
手遊びや読み聞かせなど楽
しみます。

毎月第1・3㊌
※祝日、8月、
3月第3は除く

北公民館
（瑞沼市民センター
2階）

3か月～おお
むね2歳の乳
幼児と保護者

無料 申込不要

ウエルネス操体法
お家でちょっとした隙間時間
にできる健康体操をムリなく
楽しく学びます。

毎月第3㊎
※4・8月を除く
（全10回）

未定
おおむね50歳
以上の方

無料 事前申込

歌声ひろば
講師のピアノに合わせて、懐
かしい歌10曲を合唱しま
す。

毎月第2㊍
※4・8月を除く
（全10回）

音楽室
（瑞沼市民センター
4階）

一般 無料
申込不要
(当日先着
40名）

親の学習

保護者同士で家庭教育に
関する悩みを共有したり、
解決のヒントを話し合いの
中から見出したりします。

未定
北公民館
（瑞沼市民センター
2階）

0～3歳の乳
幼児と保護者

無料 事前申込

教養講座
生活の向上につながる様々
な講座を企画し、実施して
いきます。

随時
北公民館
（瑞沼市民センター
2階）

一般 材料費等 事前申込

埼玉みさと総合
リハビリテーション病院
協働事業

リハビリ病院の先生と一緒に
体操や栄養など各専門知
識を楽しく学びます。

6・10・2月頃
予定

北公民館
（瑞沼市民センター
2階）

一般 無料 事前申込

シニア書道講座
日々の喧騒から離れ、自分
と向き合う時間を過ごし、書
道の魅力を楽しく学びます。

R9.1～2月頃
予定
（全３回）

北公民館
（瑞沼市民センター
2階）

おおむね60歳
以上のかた

無料
※道具持
参

事前申込

地元の『公民館』元気
プロジェクト

明治安田との協働事業で
す。地域コミュニティの持続
的な発展を目指した講座を
行います。

未定
北公民館
（瑞沼市民センター
2階）

一般 無料 事前申込

人権教育事業
人権に関わるテーマを設定
して、人権に関することを学
びます。

未定
北公民館
（瑞沼市民センター
2階）

一般 無料 事前申込

 　住所：上彦名870(瑞沼市民センター2階）

　　○休館日：第1･3日曜日の翌日及び第2･4･5日曜日
　　　　　　　　　（但し、その翌日が祝日に当たる場合はその翌日）
　　　　　　　　　年末年始（12/28～1/4)
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

デジタルきたe公民館
北公民館で取り組んでいる
動画事業などを紹介してい
ます。

随時

三郷市のホームペー
ジの【メニュー】➞【観
光・文化・スポーツ】
➞【生涯学習】➞
【北公民館】内に設
置

すべて 無料 申込不要

市立図書館（三郷市わくわくライブラリー内） TEL：０４８-９５２-８８００

親子おはなし会
絵本の読み聞かせやわらべ
うた遊びをします

毎月第2㊌
(8月を除く)
11:00～11:30

市立図書館
0～3歳児と
保護者

無料 事前申込

わくわくラボ
楽しみながら本や図書館に
親しめるイベントです

不定期
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

市立図書館
対象は三郷
市図書館HP
に随時掲載

無料 申込不要

読み聞かせボランティア
さんのおはなし会

地域のボランティアさんによる
絵本の読み聞かせです

不定期
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

三郷中央
におどりプラザ

4歳
～小学生

無料 事前申込

北部図書館 TEL：０４８-９５８-８９００

ちいさいこえほんタイム
親子で絵本とわらべうたを楽
しみます

毎月第3㊋
11:00～11:20

北部図書館
0～4歳の
幼児と保護者

無料
事前申込
定員10名

としょかんたんけん
かんたんな図書館の使い方
を、楽しみながら学びます。

4月
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

北部図書館 小学生～ 無料
事前申込
定員12名

かみしばいタイム
地域のボランティアさんが楽
しい紙芝居を読みます

奇数月第4㊊
11:00～11:30

北部図書館 幼児・児童 無料
事前申込
定員10名

おはなしタイム
地域のボランティアさんと絵
本やおはなしを楽しみます

偶数月第4㊊
11:00～11:30

北部図書館 幼児・児童 無料
事前申込
定員10名

 　住所：谷口618-1     URL:https://www.lib.misato.saitama.jp/

　　○休館日：月曜日（祝日や振替休日となった場合はその翌日）.
　　　　　　　　　館内整理日（毎月第4木曜日。但しこの日が祝日と重なった場合はその翌日）
　　　　　　　　　年末年始（12/28～1/4).特別整理期間（概ね2月下旬）

 　住所：彦成3-364　URL：https://www.lib.misato.saitama.jp/

　　○休館日：金曜日（祝日となった場合はその前日）
　　　　　　　　　館内整理日（毎月第4木曜日。但しこの日が祝日と重なった場合はその前日）
　　　　　　　　　年末年始（12/28～1/4).特別整理期間（概ね2月）
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

星空観望会
天体望遠鏡で星を観測し
ます

毎月1回㊏
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載
（8月を除く）

北部図書館
小学生
～一般

無料
事前申込
定員15名

映画会 懐かしの映画を上映します
5月
第3㊊
14:00～

北部図書館 一般 無料
定員
20名

今日は１日おはなし
DAY

子ども司書や地域のボラン
ティアさんと一緒にたっぷり絵
本とおはなしを楽しみます

7/29㊌
時間は三郷市
図書館HPに
随時掲載

北部図書館 幼児～一般 無料
定員
20名

図書館休館前
活用講座

図書館休館時の臨時措置
のご案内

8月
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

北部図書館 一般 無料
定員
20名

福袋貸出セット
中身は借りてみてのお楽し
み

8月
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

北部図書館 幼児～一般 無料 申込不要

早稲田図書館 TEL：０４８-９５８-１０４０

親子おはなし会
乳幼児向け絵本の読み聞
かせ、手あそび、わらべうた

毎月第2㊍
11:00～
（8月・祝日を
除く）

早稲田図書館
0～3歳児と
その保護者

無料 事前申込

たからじまクラブ
絵本の読み聞かせ、簡単な
かがくあそび、工作

毎月第3㊏
14:00～
（夏休み、
冬休みを除く）

早稲田図書館
4歳
～小学生

無料 事前申込

たからじまクラブ
スペシャル
クリスマス会

絵本の読み聞かせ、工作な
ど

12月
14:00～
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館
4歳
～小学生

無料 事前申込

ボランティアさんの
おはなし会スペシャル

絵本の読み聞かせなど

夏休み１回
14:00～
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館
4歳
～小学生

無料 事前申込

ボランティアさんの
かみしばいタイム

かみしばい
毎月第4㊏
11:00～

早稲田図書館
幼児
～小学生

無料 事前申込

 　住所：早稲田5-6-15　URL：https://www.lib.misato.saitama.jp/

　　○休館日：月曜日（祝日や振替休日となった場合はその翌日）
　　　　　　　　　館内整理日（毎月第4木曜日。但しこの日が祝日と重なった場合はその翌日）
　　　　　　　　　年末年始（12/28～1/4).特別整理期間（概ね2月上旬）
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

たからじまクラブ
スペシャル
プラネタリウム

季節の星座の紹介

夏休み１回
11:00～、
14:00～
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館
5歳
～小学生

無料 事前申込

おとなの図書館見学☆
なるほど早稲田図書館
ツアー

早稲田図書館内の案内と
便利な使い方紹介、電子
図書館体験

6月
10:00～11:00
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館 一般 無料 申込不要

おとなのための
プラネタリウム

季節の星座の紹介

夏休み１回
11:00～、
14:00～
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館 一般 無料 申込不要

製本講座
ハードカバーの本を手作りし
ながら、本の構造を理解す
る

12月
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館 一般 無料 事前申込

みんなで音読
音読の本の紹介と、一緒に
音読を楽しむ参加型イベン
ト

10・2月
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館 一般 無料 事前申込

ふく☆ふく福袋
貸出セット

どんな本が入っているか、袋
を開けてのお楽しみ

12/18㊎
12/19㊏
9:30～

早稲田図書館
幼児
～一般

無料 申込不要

映画会
一般のかた向け邦画、
洋画の上映会

5・9・11・1月
日程は三郷市
図書館HPに
随時掲載

早稲田図書館 一般 無料 申込不要

青少年ホーム（青少年課） TEL：０４８-９５３-１０４０  

「親の学習」講座

子育ての悩みを共有した
り、横のつながりをつくったり
するためのグループワークや
情報共有を行う

6月～2月
（月1回程度
予定）

青少年ホーム
ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰ三郷店
その他　市内施設

子育て中の
全ての保護者

無料 事前申込

みさとこどもフォーラム

ステージでの活動発表や、
青少年団体の活動紹介、
出演者と来場者の双方向
発表により青少年活動を応
援する

11/8㊐
三郷市文化会館

市内児童・
生徒

無料 事前申込

三郷市青少年育成
市民会議
スポーツレクリエーション
部会事業

親子で事業に参加すること
で家族間のコミュニケーショ
ンや参加者相互の親睦を
深め、青少年の健全育成
及び体力向上に寄与する

未定 未定
小学生と
その保護者

未定 事前申込

 　住所：谷口570

　　○休館日：祝日、年末年始(12/28～1/4）
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

青少年育成事業
「青少年リーダー
養成セミナー」

グループワークや野外活動
スポーツなどの様々な体験
を通してリーダーのあり方に
ついて学ぶ

6月～R9.2月
（3～4回予
定）

市内公共施設ほか

ボランティアや
青少年活動
に興味がある
小学６年生か
ら高校３年生
までのかた

未定 事前申込

三郷市子ども会
育成連絡協議会事業
「”三郷のいいとこ”
カルタ」大会

三郷市について詠んだ
「”三郷のいいとこ”カルタ」の
競技やクイズを行い、郷土
に親しみ、団体相互の親睦
を図る

10/18㊐
（予定）

勤労者体育館
子ども会
市内小学生

無料 事前申込

 は た ち
二十歳のつどい

２０歳になったことを祝い
励ますための式典、祝辞、
二十歳のかたによる発表
などを行う

1/11㊊㊗
（予定）

三郷市文化会館
H18.4/2
～H19.4/1
生まれの方

無料
対象者に
事前に通
知を送付

三郷市青少年相談員
協議会 アゼリア事業

自然体験やクラフト、調理、
レクリエーションなどを通し
て、多世代との交流や他者
との関わりを学ぶ

5月～R9.3月
（4～5回
予定）

未定
市内小学４年
生から中学３
年生

未定 事前申込

健康福祉会館 TEL：０４８-９５３-１１１１

・健康推進課 TEL：０４８-９３０-７７７1 （直通）

すこやかみさと
健康体操

市民の歌に合わせて、無理
なくからだを動かせる体操で
す
団体で体操を取り入れたい
等の希望があれば、普及ス
タッフを派遣し、体操をお伝
えします

通年 応相談 一般 無料

普及スタッ
フの派遣を
希望する場
合は電話
予約

すこやかみさと
健康体操普及講習会

体操の細かい動き等を丁寧
にお伝えします

年2クール
市内各地区
文化センター等

一般 無料 電話予約

すこやかみさと
出前講座

出張型の健康講座を行い
ます
1団体あたり4種類の講座を
各1回ずつお申込みいただ
けます

随時 応相談

市内在住のお
おむね10人以
上の団体やグ
ループ・企業
等

無料
2か月前ま
でに要予約

健康相談

健康・食生活、心の悩みに
ついての相談やアドバイスを
保健師・管理栄養士が行
います

通年
来所
（健康福祉会館
２階）や電話等

一般 無料 予約優先

コバトンALKOO
マイレージ

参加登録すると、歩数に応
じてポイントが貯まり、素敵
な景品が当たる抽選で使え
ます

通年
ご自身のスマートフォ
ンを使ってご利用いた
だけます

18歳以上の
市民・市内在
勤者

無料（ｽﾏｰ
ﾄﾌｫﾝ利用
時の通信
費は除く）

対象アプリ
より登録

 　住所：花和田638-１　　URL：http://www.city.misato.lg.jp/
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

TEL：０４８-９３０-７８２７ （直通） 

ハローベイビー教室
妊娠中の過ごし方について
の講話と沐浴のデモンスト
レーションを行います

月１回
来所
（健康福祉会館
２階）

妊婦と配偶者
等

無料
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
予約

TEL：０４８-９３０-７７８５ （直通） 

ファミサポフェスタ
ファミリー・サポート・センター
の活動紹介や地域のかたと
の交流

年1回 未定 一般 無料
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
予約

こぶたちゃんと
おんぷひろば

人形劇団による親子で楽し
むリトミック等のふれあい遊び

年4回
ピアラシティ交流
センター

概ね0歳～
3歳児の親子

無料
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
予約

・ 長寿いきがい課　 TEL：０４８-９３０-７７８８ （直通）

脳とからだの健康
チェック

簡単な体力測定とタブレット
端末を使用して記憶力や
注意力、ご自身の健康度
を確認します。

年に6回
（5～7月、
10月～12月）

市内公共施設等を
予定

65歳以上の
市民

無料
電話予約
(048-930-
7793)

認知症サポーター
養成講座

認知症の正しい知識や認
知症のかたとの接しかた等を
学びます。

年に6回
（5～7月、
10月～12月）

市内公共施設等を
予定
※5名以上の参加者
が見込める団体から
の依頼でも別途開催
可能

一般 無料
4月広報
9月広報

本人ミ―ティング
(認知症当事者交流
会)

認知症ご本人が集まり、自
身の思いや体験を気軽に
話していただく場です。ご家
族の同伴も可能です。

年に４回
（5、6、10、11
月）

三郷市役所、公共
施設等を予定

認知症ご本
人とそのご家
族

無料
電話予約
(048-930-
7793)

シルバー元気塾
ゆうゆうコース

体力に自信のない方でも取
り組める運動や筋力トレー
ニングを行います。

4～3月
全18回程度

市内公共施設等を
予定

主に65歳以
上の市民

無料 3月広報

健康アップ教室

自立した生活を長く継続す
るための体力の維持や認知
症予防のための運動を行い
ます。

①5～7月
全10回程度
②9～11月
全10回程度
②1～3月
全10回程度

市内公共施設等を
予定

主に65歳以
上の市民

無料

①4月広報
②7月広報
③11月広
報

プールでウォーキング

泳げないかた、腰やひざに痛
みがあるかたでもプールで運
動量をアップして、運動習
慣をつけられます。

①5～7月
全10回程度
②10～12月
全10回程度
③1～3月
全10回程度

市内スポーツジム等
主に65歳以
上の市民

無料

①4月広報
②8月広報
③11月広
報

脳の健康教室
やさしい読み書き計算で脳
の健康を保ちます。

10月～3月
全20回程度

市内公共施設等を
予定

主に65歳以
上の市民

無料 8月広報

・こども家庭センター おやこ保健係

・こども家庭センター こども家庭係

11



事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

口腔機能向上
出前講座

歯科衛生士等の派遣によ
る、口腔機能向上のための
出前講座を行います。

7～3月
随時

応相談

市内在住の
主に65歳以
上の方が集う
団体やグルー
プ等

無料 電話予約

地区サロン
「クローバーみずぬま
サロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3
最終㊍

 瑞沼市民センター
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「クローバー早稲田
サロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第2・4㊍ 市内公民館等
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「クローバー四丁目
サロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3㊐
第2・4㊊
第4㊋
第1・3㊌
第2・4㊎

四丁目クローバー
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「三郷市のぞみの会」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・2・4㊋
ふれあいの郷
下新田

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「よまきサロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊍ 寄巻公民館
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「ほっとサロンラベンダー」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊎
酒井公民館
におどりプラザ

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「ひだまりサロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊊ 丹後下会館
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「こもれびサロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊌ 丹後上会館
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「サロン游　茂田井」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3㊌ 茂田井会館
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「サロン游　吹上」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第2・4㊌ 吹上集会所
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「わははは（0888）」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1㊊ コミュニティセンター
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「サロン　リバーサイド」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第3㊍ ＭＣ－Ｂａｓｅ
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

地区サロン
「ホットサロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・2・4㊏ ほっとサロンいきいき
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「いこいの家717」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊊～㊎ いこいの家717
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「いちご一笑」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊋
希望の郷
交流センター

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「青いそら」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1㊎
第2㊍

文化会館1階
レストラン

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「ほのぼのさろん」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3㊊ 大広戸東会館
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「小向サロン
ひなたぼっこの会」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊎ 小向公民館
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「おしゃべりサロン
お茶の間」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第2・3・4㊋ 小向公民館
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「十七サロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

月2回程度
不定期

第四住宅管理組合
事務所(みさと団地)
希望の郷交流ｾﾝﾀｰ

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「ふれあいサロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3・5㊍
ふれあいの郷下新田
下新田公民館

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「ふれあい喫茶
早稲田」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3㊋
第1住宅管理組合
集会所(早稲田団
地)

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「ほっとピアサロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第2・4㊋
第3㊍

NPO法人サポート
ネットほっとピア

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「サロン二郷半」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第4㊋
ピアラシティ交流
センター

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「鷹野さわやかサロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1㊋ 鷹野文化センター
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

地区サロン
「戸ヶ崎サロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第4㊏
戸ヶ崎ふれあい
ひろば

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「中央サロン」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第3㊎
みさと中央医療福祉
ビル

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「ひまわりの会」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第4㊐ ふれあいの郷下新田
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「サロン・みさと団地北」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3㊌ みさと団地北集会所
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「地域の子どもとつなが
る生きがいサロン
MiKO・マルシェ」

 地域のかたが気軽に集い、
交流をしながら布芝居を作
成し、近隣の保育園等で
読み聞かせを行います。

第2・4㊌ みさと団地南集会所
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「サークル若草」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

毎週㊋
希望の郷交流
センター

主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「小林さんち（家）」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第2・4㊎ 早稲田４丁目
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

地区サロン
「サロンにおどり」

 地域のかたが気軽に集い、
交流する場です。軽い運動
やおしゃべり、趣味などを楽
しみます。

第1・3㊌ におどりプラザ
主に65歳以
上の市民

材料費等
実費負担
あり

事前申込

TEL：０４８-９３０-７７３２ （直通） 

シルバー元気塾
一般コース

健康維持・体力向上を目
的とした運動・筋力トレーニ
ングを行います。

4月～3月
全18回程度

市内公共施設を
予定

60歳以上の
市民

無料 3月広報

シルバー元気塾
特別講座

元気塾参加者等が一同に
集い、特別メニューの運動・
筋力トレーニングを行いま
す。

10/23㊎ 三郷市総合体育館 一般 無料 9月広報

・(福）三郷市社会福祉協議会　 TEL：０４８-９５３-４１９１ （直通）

三郷市ふれあい広場
障がいのある方と共に楽し
む屋外イベント

10/10㊏ 早稲田公園 一般 無料
9月
社協だより

ふれあい作品展
高齢者と障がいのある方の
絵画や書、手工芸品等の
作品展示会

未定
年1回

三郷市文化会館
高齢者と障が
いのある方

無料
6月
社協だより

・長寿いきがい課　シルバー元気塾推進室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL https://www.misato-syakyo.or.jp/
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

三郷市合同金婚式
市内在住の結婚50周年を
迎える夫妻を祝福する式典

10/19㊊ 鷹野文化センター
結婚50周年
を迎える夫妻

無料
5月広報
6月
社協だより

彩の国ボランティア体験
プログラム

高齢者、障がい者施設や
保育所等でのボランティア
体験の機会を提供

7月下旬
～8月

市内福祉施設・
団体等

小学生以上

無料
一部食事
代等の実
費負担あり

6月
社協だより

消防本部 TEL：０４８-９５２-１２１１  

・予防課 TEL：０４８-９５２-１２１６ （直通）

甲・乙種防火管理者
新規講習

防火対象物の防火管理者
としての資格取得

甲種
6/18㊍
6/19㊎
乙種
6/18㊍

三郷市文化会館 一般

甲種
8,000円
乙種
7,000円

日本防火・
防災協会

甲・乙種防火管理者
新規講習

防火対象物の防火管理者
としての資格取得

甲種
10/8㊍
10/9㊎
乙種
10/8㊍

三郷市文化会館 一般

甲種
8,000円
乙種
7,000円

日本防火・
防災協会

甲・乙種防火管理者
新規講習

防火対象物の防火管理者
としての資格取得

甲種
3/4㊍
3/5㊎
乙種
3/4㊍

三郷市文化会館 一般

甲種
8,000円
乙種
7,000円

日本防火・
防災協会

水道部 TEL：０４８-９５２-７１０１  

・業務課・施設課  

水道施設見学会
北部浄水場において水道
施設見学会を開催します。

6月第1週の土
曜日

三郷市
北部浄水場

一般 無料 4月広報

三郷市文化会館 TEL：０４８-９５７-２５１１

三郷市若手芸術家
応援事業
第1回学生ギャラリー展

市内の中高生を対象とした
作品展示会

7/22㊌～30
㊍
※休館日除く

三郷市文化会館
中学生
高校生

無料
3月
かるぽーと

 　住所：中央5-45-4　　URL：http://www.city.misato.lg.jp/

 　住所：茂田井200番地　 URL：http://www.city.misato.lg.jp/

 　住所：早稲田5-4-1　URL：https://www.misato-hall.com/bunka/

　　○休館日：第２・４・５月曜日（祝日に当たる場合は開館）.年末年始（12/28～1/4) .
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

MISATOダンス
フェスティバル

市内のダンスサークルや近
隣のダンスサークルが大集
合！
真夏の熱狂ダンスイベン
ト！

7/20㊊㊗ 三郷市文化会館 どなたでも
500円～
1,000円

3月
かるぽーと

でんじろう先生の
ドキドキわくわく
サイエンスショー

米村でんじろう氏の科学実
験と最新演出が融合。五
感で楽しむ、究極の体験型
サイエンス・エンターテインメ
ント！

8/11㊋㊗ 三郷市文化会館 どなたでも 3,000円
3月
かるぽーと

ホールのピアノを
弾いてみよう

小ホールのグランドピアノを
使用した個人練習

未定 三郷市文化会館 小学生以上 有料 事前申込

市民文化祭
市内の文化団体による成
果発表会

10月 三郷市文化会館 どなたでも
無料
一部有料

事前申込

市展
市内の文化団体による成
果発表会

11月 三郷市文化会館 どなたでも 無料 事前申込

文化協会祭
市内の文化団体による成
果発表会

2月 三郷市文化会館 どなたでも 無料 事前申込

Misato Game Fastival
2027

ポケモンカードゲーム体験他
3/27㊏
3/28㊐

三郷市文化会館 どなたでも 有料 事前申込

鷹野文化センター TEL：０４８-９５６-９０１０

たかのんタップダンス
教室

自分で音を鳴らす！タップダ
ンスでわくわく体験

6/8㊊
6/15㊊

鷹野文化センター どなたでも
2,000円
（2日間）

事前申込

第23回ワンコイン寄席
三遊亭遊七落語会

ワンコインで楽しめる落語
会。90分３席でお送りします

7/11㊏ 鷹野文化センター 小学生以上 500円 事前申込

バックステージツアー
～小学生編～
舞台スタッフの仕事を
体験しよう

普段は見る事が出来ない、
舞台裏の仕事を楽しく体験
する事ができます。

7/28㊋ 鷹野文化センター どなたでも 無　料 事前申込

龍誠太鼓公演
三郷市を中心に活動する
和太鼓団体「龍誠太鼓」に
よる公演

8/9㊐ 鷹野文化センター どなたでも
自由席：
1,000円

事前申込

 　住所：鷹野4-70　　URL：https://www.misato-hall.com/takano/

　　○休館日：5/27.10/28.年末年始（12/28～1/4) .館内設備保守の場合、臨時休館有
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

ピアニストKozue
コンサート

ピアニストKozueが毎回素
敵なゲストを招いてのコン
サート。

8/23㊐ 鷹野文化センター どなたでも

一般：
1,500円
小学生以
下：500円

事前申込

早稲田大学ベリーダン
スサークル SARAH
belly ベリーダンスショー

早稲田大学ベリーダンス
サークル『SARAH belly』に
よるダンスショー

8/30㊐ 鷹野文化センター どなたでも

一般：
1,000円
小学生以
下：500円

事前申込

第75回埼玉県高等
学校演劇祭
地区発表会

東南部地区の高校演劇部
による地区大会

9/11㊎
～9/13㊐

三郷市文化会館 どなたでも 無　料 当日会場

ハワイアンショー2026
三郷市で活動するフラサー
クルとウクレレサークルによる
ハワイアンショー

9/12㊏ 鷹野文化センター どなたでも

無　料
出演者
2,000
～3,000円

事前申込

第92回
みんな☆おいでよ

簡単工作をしながら、地域
の仲間と子育てを楽しめま
す。

9/26㊏ 鷹野文化センター どなたでも 無　料 事前申込

久住昌之＆THE
Screen Tones
孤独のグルメコンサート
in三郷2026

TV東京系ドラマ『孤独のグ
ルメ』の音楽制作のために、
原作者である久住昌之を
中心に集まった音楽制作家
集団によるコンサート

9/26㊏ 鷹野文化センター どなたでも

自由席：
2,000円
特別席：
5,000円

事前申込

小林史明ピアノ
リサイタル

ピアニスト小林史明によるピ
アノリサイタル

10/12㊊㊗ 鷹野文化センター どなたでも

一般：
1,000円
小学生以
下：500円

事前申込

Ｔｏｋｙｏ　Django
Collective
午後のJAZZコンサート

パリ発祥のジャズ「マヌー
シュ・ジャズ」を奏でる弦楽
器トリオによるジャズコンサー
ト

10/25㊐ 鷹野文化センター どなたでも 2,000円 事前申込

第24回ワンコイン寄席
入船亭扇太落語会

ワンコインで楽しめる落語
会。90分３席でお送りします

11/7㊏ 鷹野文化センター どなたでも 500円 事前申込

第17回みさとチャイルド
チャレンジ2026
（エアロビック大会）

エアロビック体験、競技エア
ロなど。

11/23㊊㊗ 鷹野文化センター どなたでも 無　料 事前申込

三郷市若手音楽家
応援事業
清水弘治
ピアノリサイタル2026

三郷市出身のピアニスト清
水弘治によるリサイタル。軽
妙なトークと超絶技巧をご
覧ください。

12/13㊐ 鷹野文化センター どなたでも 1,000円 事前申込

三郷市若手音楽家
応援事業
ルアナ 6th Concert

姉妹と従妹のユニット「ルア
ナ」によるコンサート

1/17㊐ 三郷市文化会館 どなたでも

一般：
1,000円
小学生以
下：500円

事前申込

Riｍ Ｔｏｗｎ三郷校

元Bリーガー／元3×3日本
代表プレイヤー齊藤洋介に
よるバスケットボールスクー
ル。

毎週㊍ 鷹野文化センター どなたでも

月謝：
7,700円
入会金：
5,500円

事前申込

17



事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

日本一の読書のまち
三郷推進事業
Little Free Library
～小さな図書室～

どなたでも利用できます。 通年 鷹野文化センター どなたでも 無　料 事前申込

ワンコインヨガ
ヨガをするなら鷹野へ～予
約不要です。当日直接お
越しください。

毎週㊌
＊祝日は除く

鷹野文化センター どなたでも 500円/回 申込不要

高州地区文化センター TEL：０４８-９５５-６６００

つどいの広場
子育て中の親子が集い交
流を図る場です。

毎週㊋㊌㊎
10:00～15:00

高州地区文化
センター

0～3歳児と
その保護者

無料 直接会場

キッズブレイクダンス
音楽に合わせて体を動か
し、リズム感・体力・柔軟性
を育てます。

月2回㊏
①
13:30～14:20
②
14:45～15:35
③
16:00～16:50

高州地区文化
センター

小学生 月3,000円
HPから
ネット申込

キッズチアダンス
基本動作を楽しく身につ
け、リズム感・柔軟性・協調
性を育てます。

月2回㊐
①
10:00～11:00
②
11:00～12:10

高州地区文化
センター

①
年少～年長
②
小学生

月4,000円
HPから
ネット申込

こども夏まつり
ゲームコーナーなど楽しいイ
ベント盛りだくさん。

7/26㊐
10:00～13:00

高州地区文化
センター

幼児・児童 50円～ 直接会場

おばけやしき
夏の風物詩おばけやしきを
楽しもう。

9/5㊏
10:00～13:00

高州地区文化
センター

幼児・児童 100円 未定

プラネタリウム
プラネタリウムで星空を探訪
しよう。

9月 高州地区体育館
幼児・児童・
保護者

300円 未定

高州フェスタ
サークルによるダンスやコーラ
スなど、日ごろの成果を発
表します。

10/3㊏
10:00～15:00

高州地区文化
センター

どなたでも
無料
（一部有
料）

随時観覧
可

　　○休館日：月曜日（祝日に当たる場合は開館）.年末年始（12/28～1/4)

 　住所：高州3-60-1　 URL：https://www.misato-hall.com/takasu/
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

東和東地区文化センター TEL：０４８-９５３-０２１１

つどいの広場
乳幼児を子育て中の親子
が交流し楽しむ場です。

毎週㊋㊍㊎
10:00～15:00

東和東地区文化
センター

0～3歳児と
その保護者

無料
WEB・電話
申込

お話し広場
『絵本の読み聞かせ』

絵本の読み聞かせや、楽し
い手あそび

毎週㊋㊍㊎
つどいの広場
開催中

東和東地区文化
センター

0～3歳児と
その保護者

無料
WEB・電話
申込

kids体操クラブ
マット運動や跳び箱、鉄棒
など運動の基本を指導しま
す。

毎週㊋
①
15:00～16:00
②
16:10～17:10

東和東地区文化
センター

①年中児
②年長児

月3,000円
空きがあれ
ば随時

スポーツチャンバラ教室
スカッと爽快。叩いて、避け
て、思いっきり打ち合おう！

月１回㊏
13:30～15:30

東和東地区文化
センター

どなたでも 無料
直接会場
へ

ポケポケオフライン
in みさと

『ポケポケ』を使ったゲーム大
会が開催　三郷で一番を
目指せ!

①4月予定
②1月予定

東和東地区文化
センター

どなたでも 無料
かるぽーと
3・12月号

第5回
春季レクリエーション
ボッチャ交流会

3人1チームで、ボッチャを楽
しもう！

5月予定
東和東地区文化
センター

どなたでも
参加費
500円程度

かるぽーと
3月号

アート書道教室
初めての方でも可愛い文字
で、季節にあったオシャレな
作品が製作できます！

①5・6・7月
予定
②11・12・1月
予定

東和東地区文化
センター

どなたでも 1回1,000円
かるぽーと
3・9月号

利用者発表会
センターを定期利用している
サークルの発表会です。

6月予定
東和東地区文化
センター

どなたでも
無料
※一部有
料

かるぽーと
3月号

七夕コンサート
ロビーで七夕にちなんだミニ
コンサートを開催します

7/7㊋
東和東地区文化
センター

どなたでも 無料
かるぽーと
6月号

ボッチャ指導者養成
講座

受講後は「レクリエーション
ボッチャ指導者認定証」が
取得可能！

①7月予定
②1月予定

東和東地区文化
センター

16歳以上の
三郷市内在
住・在勤・在
学

参加費
500円程度

かるぽーと
6・12月号

BUZZ 夏のヒップホップ
ダンス体験会

この夏はダンスで楽しく熱く
小学生向けのダンス体験会
開催

7月予定
①17:00～
②18:00～

東和東地区文化
センター

小学生向け 無料
かるぽーと
6月号

こども夏まつり
ゲームコーナーなど楽しいイ
ベント

8月予定
東和東地区文化
センター

幼児・児童 50円～
かるぽーと
6月号

 　住所：新和3-261-2   URL：https://www.misato-hall.com/towa/

　　○休館日：月曜日（祝日に当たる場合は開館）.年末年始（12/28～1/4)
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

みさと子育てフェスタ
親子で楽しむ子育てイベン
ト

9月予定
東和東地区文化
センター

どなたでも 無料
かるぽーと
6月号

BUZZ
東和HIPHOP教室

秋から新しくスタート!小学生
向けヒップホップダンス教室
開講

10月予定
①17:00～
②18:00～

東和東地区文化
センター

小学生向け

①月4,000
円程度
②月5,000
円程度

かるぽーと
9月号

ミニ盆栽展示会
秋の紅葉や色々な実物を
展示。盆栽の栽培相談会
もあります。

10月予定
東和東地区文化
センター

どなたでも 無料
かるぽーと
9月号

レクリエーションボッチャ
オープン大会

3人1チームで、ボッチャを楽
しもう！

11月予定
東和東地区文化
センター

三郷市在住・
在勤・在学

参加費
500円程度

かるぽーと
9月号

彦成地区文化センター TEL：０４８-９５８-３１１３

つどいの広場
子育て中の親と子が集い、
交流できる場です。お気軽
にお越しください♪

毎週㊋㊌㊍
10:00～15:00

彦成地区文化
センター

0～3歳児と
その保護者

無料
時間までに
直接

えほんのひろば
絵本の読み聞かせや楽しい
手遊びをします。

毎月第２㊎
10:00～11:00

彦成地区文化
センター

1～4歳児と
その保護者

無料
時間までに
直接

キッズ体操
マット・跳び箱・鉄棒など、
基本的な体操を中心に行
います。

毎週㊎
年中 15:00～
年長 16:10～

彦成地区文化
センター

年中児
年長児

月3,000円
スポーツ保
険年会費
800円

空きがあれ
ば随時

ひこなり子ども夏まつり
【内容】わなげ、射的、おも
ちゃくじなど（変更になる場
合があります）

8/1㊏
10：00～13：
00

彦成地区文化
センター

小学生まで 有料
かるぽーと
6月号

ひこなり
ワークショップフェスタ

センターで活動しているサー
クルが一同に集まって行う
ワークショップです。

5/16㊏
10:00～16:00
5/17㊐
10:00～14：00

彦成地区文化
センター

どなたでも

入場無料
※体験は
有料の場
合あり

かるぽーと
3月号

日本舞踊の
お稽古体験（児童）

「敷居が高い」「難しそう」と
思っている方でも気軽にお
稽古を体験できます。

5/17㊐
5/24㊐
5/31㊐
10:30～11:30

彦成地区文化
センター

年少から高校
生まで

1回1,000円
かるぽーと
3月号

日本舞踊の
お稽古体験（成人）

「敷居が高い」「難しそう」と
思っている方でも気軽にお
稽古を体験できます。

5/8㊎
5/15㊎
5/22㊎
5/29㊎
13:30～15:00

彦成地区文化
センター

18歳以上 1回1,000円
かるぽーと
3月号

 　住所：彦野1-161　URL：https://www.misato-hall.com/hikonari/

　　○休館日：月曜日（祝日に当たる場合は開館）.年末年始（12/28～1/4)   
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

コミュニティセンター TEL：０４８-９５５-７２０１

春の山野草展示会
山野草・古典植物・盆栽な
どの展示と、相談会を行い
ます。

6/13㊏
6/14㊐

コミュニティセンター 一般
無料
※一部有
料

申込不要

フウラン花の展示会
美しく咲く花や高貴な香りを
お楽しみください。

6/27㊏
6/28㊐

コミュニティセンター 一般 無料 申込不要

夏休み
夜の「ハタヨガ」

誰でも簡単にできるメニュー
となっています。身体と心を
柔軟にして、整えていきま
しょう。

7/22㊌
7/29㊌

コミュニティセンター 小学生以上 1,000円
事前申込
かるぽーと
6月号

利用者発表会
（展示部門）

日頃の活動成果を展示と
実演で発表します。

7/25㊏
7/26㊐

コミュニティセンター 一般
無料
※一部有
料

申込不要

こどもミニ縁日 ミニ縁日を行います。 7/26㊐ コミュニティセンター
幼児
～小学生

有料
かるぽーと
6月号

ホール自習室
寒暖を避けて宿題等ができ
る場を提供します。

夏休み期間
冬休み期間

コミュニティセンター 学生 無料
当日
申込み

ホールのピアノを弾いて
みよう

グランドピアノを75分単位で
貸し出します。

夏休み期間
冬休み期間

コミュニティセンター
市内在住・在
学・在勤の個
人のかた

1,000円/75
分

事前申込
かるぽーと

ゲーム大会
スクリーンの画面でテレビ
ゲームを行います。

8/5㊌ コミュニティセンター 小学生 無料
かるぽーと
6月号

三郷ウインドオーケスト
ラコンサート

色々なジャンルの曲を演奏
します。生演奏をお楽しみく
ださい。

8/30㊐ コミュニティセンター 一般 無料 申込不要

骨盤調整エクササイズ
（後期）

身体のゆがみを調整して、
すっきりボディを手に入れよ
う。

9/7㊊～
R9.3/15㊊
①9:30～
10:30
②11:00～
12:00

コミュニティセンター
16歳以上の
女性

500円/回
事前申込
かるぽーと

秋の山野草展示会
山野草・古典植物・盆栽な
どの展示と、相談会を行い
ます。

10/24㊏
10/25㊐

コミュニティセンター 一般
無料
※一部有
料

申込不要

三郷市若手音楽家応
援事業

三郷市にゆかりのある若手
音楽家によるコンサート

11月 コミュニティセンター 一般 無料 申込不要

 　住所：戸ケ崎2-654 URL：https://www.misato-hall.com/community/

　　○休館日：6/29.11/30.年末年始（12/28～1/4) .館内設備保守の場合、臨時休館有 
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

フウランの銘品展
斑模様や葉芸をお楽しみく
ださい。

12/5㊏
12/6㊐

コミュニティセンター 一般 無料 申込不要

ジャズコンサート
「THE　BIGBAND
PARADISE♪」によるジャズ
の調べをお楽しみください。

12/6㊐ コミュニティセンター どなたでも 無料 申込不要

トロンボーンアンサンブル

音楽の魅力に惹かれた若

者たち???が、ＪＡＺＺ、ポップ

ス、歌謡曲など、懐かしい
曲を演奏します。

1/31㊐ コミュニティセンター 一般 無料 申込不要

三郷市若手音楽家応
援事業

三郷市にゆかりのある若手
音楽家によるコンサート

2/28㊐ コミュニティセンター 一般 無料 申込不要

利用者発表会
（演芸部門）

日頃の活動成果を発表し
ます。

3月 コミュニティセンター 一般 無料 申込不要

三郷中央におどりプラザ TEL：０４８-９４８-７６８８

におどりパークＹＯＧＡ
ポーズ・呼吸法・瞑想により
心身ともに整え、リラックスを
図る。

毎月2回
㊋
10:00～11:00

におどり公園 一般 無料 当日可

におどリトミックａｂｃ

子どもの可能性を追求する
自由なスタイルが特徴のレッ
スン。集中力・想像力・表
現力を養う。

毎月3回程度
㊎
10:00～11:00

におどりプラザ3F
会議室

1歳～3歳まで
のお子様とそ
の保護者

1,500円 事前申込

におどりイングリッシュ

英語を楽しく、おもしろく、英
検5級の取得を目標とする
レッスン。リトミック的な指導
も取り入れ楽しみながら感
性や表現力を養う。

毎月3回程度
㊋
16:00～16:50

におどりプラザ3F
会議室

幼児 1,500円 事前申込

におどりイングリッシュ

ゲーム感覚で英検5～4級
レベルの英語の学習を実
施。遊びながら自然と英語
を身につけ英語の感を養う。

毎月3回程度
㊋
通常コース
17:10～18:00
延長コース
17:10～18:45
※延長部分は
英検3級

におどりプラザ3F
会議室

小学生

1,500円
（※延長
コースはプラ
ス500円）

事前申込

絵本ピクニック

人気の絵本をシート、テント
と共に貸出し、館内またはに
おどり公園で青空と緑に囲
まれながら読書を楽しんでも
らう。

毎日
9:00～18:00

におどりプラザ
または
におどり公園内

お子様とその
保護者

無料 当日受付

 　住所：中央1-14-2　 URL：https://www.niodori-plaza.com/

　　○休館日：年末年始（12/29～1/3) 
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

ハワイアンフラ教室
初めてでもハワイアンフラを
身近に感じて頂けるような
レッスン

毎月2回程度
17:30～19:00

におどりプラザ3F
会議室

一般 3,000円 事前申込

におどりmamaサロン
親子同士で楽しく遊んだり、
悩みを話し合ったりと交流を
深めるための場所

毎月1回程度
におどりプラザ3F
会議室

0歳～3歳位
のお子様とそ
の保護者

無料 当日可

ピアラシティ交流センター TEL：０４８-９５４-７２９４

フラワーアレンジメント
教室

日比谷花壇の講師によるフ
ラワーアレンジメント教室で
す。季節に合わせた生花ア
レンジメントやプリザーブドフ
ラワーを楽しみます。

毎月第4㊋
①
10:00～12:00
②
13:30～15:30

ピアラシティ交流
センター

一般
2,700
～3,500円

事前申込

ポタジェ体験

交流センター内にあるポタ
ジェの庭で身近な自然に触
れながら季節ごとに様々な
自然体験を楽しみます。

毎月1回㊐
10:00～12:00

ピアラシティ交流
センター

5歳～
（未就学児は
保護者同伴）

1,000円 事前申込

エンジョイアロマライフ

アロマテラピーインストラク
ターの講師による日常の中
でのアロマとハーブの楽しみ
方を学びます。

毎月第2㊏
10:00～12:00

ピアラシティ交流
センター

一般 2,600円～ 事前申込

アンチエージングヨーガ

呼吸に合わせてゆっくり体を
動かすことで若返り・免疫力
向上を図ります。イスに座っ
て行うこともできます。

毎月2回
第1・第3㊌
11:00～12:30

ピアラシティ交流
センター

一般 600円 事前申込

HIITtheBeat
(ヒートザビート）

ビートに合わせて全身を動
かすフィットネスです。シンプ
ルな動きと高揚感のある音
楽で、キッズからシニアまで、
運動が苦手な方でも楽しめ
ます。

毎月2回
第2・第4㊊
11:00～12:30

ピアラシティ交流
センター

一般 800円 事前申込

からだ整うピラティス×
ヨガ

運動経験のない方でも、取
り組みやすく、身体の歪みや
姿勢の改善、筋力、柔軟
性や体力づくりに効果的で
す。

毎月1回
第2㊋
10:30～12:00

ピアラシティ交流
センター

一般 800円 事前申込

キッズダンス

子ども向けダンスレッスンで
す。音楽に合わせて楽しくダ
ンスしながら、ステップやリズ
ム感、表現する事を養いま
す。

毎月第4㊐
①
10:00～10:50
②
11:10～12:10

ピアラシティ交流
センター

①
幼稚園年中
～
②
小学生

600円 事前申込

レザークラフト

実用的な小物類を皮素材
で制作します。例）メガネ
ケース、キーケース等。楽しく
オリジナリティを出しながら作
れます。

毎月第3㊋
①
9:30～11:30
②
13:00～15:00

ピアラシティ交流
センター

一般 1,500円～ 事前申込

 　住所：泉2-35                    URL：https://www.piala-city.jp/

　　○休館日：毎月第1日曜日の翌日（祝日の場合は次の平日）、年末年始
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

ポーセラーツ体験

真っ白な磁器に転写紙で
柄をデザインして、オリジナル
な作品を作ります。作品は
講師の先生に焼き付けて頂
いてから、後日お引き渡しと
なります。

毎月第1㊋
10:00～12:00

ピアラシティ交流
センター

一般 3000円～ 事前申込

動物医療グリーフケア®
の視点から学ぶ

動物たちの幸せってなんだろ
う～我が子のことを想う語り
合い～

毎月1回
10:00～12:00

ピアラシティ交流
センター

一般 1500円 事前申込

入門～基礎編
「知っている単語で、
楽しく英会話」

基本的なルールで身近な何
気ないやり取りをシンプル英
語で言えるようにします。平
易な単語を使い短く話すコ
ツを掴むクラスです。

毎月2回
第1・第3㊎
10:30～11:20

ピアラシティ交流
センター

一般
1回
1,000円

事前申込

俳句教室「わかりやすく
俳句を学ぶ」

この教室では、初歩からわ
かりやすく俳句の作り方を学
びます。俳句を詠む事によっ
て、眠っている脳を活性化さ
せましょう。

毎月１回
第1㊍
10:00～12:00

ピアラシティ交流
センター

一般 500円 事前申込

キッズハンドメイド

手作りでオリジナルな作品を
作るお教室です。例）ゆび
編み、ミシン縫い、手作りが
好きな子ども達が楽しく参
加しています。

毎月1回㊐
①
10:00～12:00
②
13:00～15:00

ピアラシティ交流
センター

小学生 1,000円～ 事前申込

なかよし子育てひろば

手遊び・読み聞かせ・簡単
工作・発育測定など行いま
す。親子で楽しみながら交
流の場を広げましょう。

毎月1回
10:30～11:30
（8月と12月除
く）

ピアラシティ交流
センター

0歳～3歳児と
保護者

無料 事前申込

日本一の読書のまち
三郷推進企画
 「たのしい紙芝居」

わくわく赤とんぼさんによる紙
芝居の読み聞かせ。

毎月
第2・第4㊏
14:00～14:30

ピアラシティ交流
センター

自由参加 無料 予約不要

おもちゃの病院
三郷おもちゃの病院のドク
ターが壊れたおもちゃの修理
や相談にのってくれます。

毎月第1㊐
13:00～15:00

ピアラシティ交流
センター

自由参加

無料
※部品代
など実費が
かかる場合
があります。

予約不要

プレーパークみさと

地域の公園を活用した自
然体験と仲間づくりを通じて
子供たちの「生きる力」を育
む地域づくり。

未定
ピアラシティ交流
センター

自由参加
無料
材料費実
費

予約不要

24



事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

希望の郷交流センター TEL：０４８-９５３-９６０１

カラオケ 通信カラオケを楽しむ

毎週㊐～㊌
①10:00～
12:00
②13:00～
15:00

希望の郷交流
センター

どなたでも 無料 申込不要

かわり湯
入浴剤を使用し、温浴効
果を高め色や香りを楽しみ
ます

毎月10日、
20日、30日

希望の郷交流
センター

市内在住の
満60歳以上
の方

無料 申込不要

季節の湯（菖蒲湯）
菖蒲を浴槽に浮かせたお風
呂に入ることができます。

5/5㊋
希望の郷交流
センター

市内在住の
満60歳以上
の方

無料 申込不要

季節の湯（ゆず湯）
ゆずを浴槽に浮かせたお風
呂に入ることができます。

12/22㊋
希望の郷交流
センター

市内在住の
満60歳以上
の方

無料 申込不要

勤労者体育館 TEL：０４８-９５３-１０４１

トレーニング室
新規利用者講習会

勤労者体育館のトレーニン
グ室の利用者として登録す
るための講習会です
筋力トレーニングの理論と
器具の使用方法について学
びます

原則
毎月第1㊐
10:00～
及び、第3㊌
18:30～

勤労者体育館
16歳以上の
かた

200円

電話または
電子申請
（開催日の
1週間前ま
で）

総合体育館 TEL：０４８-９５３-６１２１

トレーニング室
ビギナー実技講習会

受付の仕方と機器の使用
方法等

㊌・㊎・㊐
9：50
㊊・㊍・㊏
13：50
㊋
18：50

総合体育館 高校生以上

高校生
200円
一般400円
（5市1町外
2割増）

申込不要

　　○休館日：年末年始 (12/29～1/3)
　　　　　　　　 令和8年度の臨時休館日（5/24,7/26,10/18,1/24）
　　〇開館時間：午前9時～午後9時(温浴室利用時間：午前10時30分～午後3時30分)
　　※温浴室の利用は、市内に居住する満60歳以上の方に限られ、利用登録が必要になります。

 　住所：彦成3-7-19         URL：https://kibounosato.mystrikingly.com

 　住所：谷口571

　　○休館日：祝日・年末年始（12/28～1/4)

 　住所：茂田井2　 URL：https://www.misato-hall.com/sotai/

　　○休館日：第2・4・5月曜日（祝日に当たる場合は開館）.年末年始（12/28～1/4) 
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

スポーツチャンバラ教室 スポーツチャンバラを楽しもう 毎月1回 総合体育館 どなたでも 無料 申込不要

パーソナルトレーニング
専門指導員による個別指
導

指導員の
在室時

総合体育館
ﾄﾚｰﾝﾝｸﾞ室
登録者

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室
ﾁｹｯﾄ

申込不要

ビギナーズトレーニング 初心者のための個別指導
指導員の
在室時

総合体育館
ﾄﾚｰﾝﾝｸﾞ室
登録者

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室
ﾁｹｯﾄ

申込不要

上腕トレーニング 上腕三頭筋のトレーニング
㊍㊏
11:00～12:00

総合体育館
ﾄﾚｰﾝﾝｸﾞ室
登録者

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室
ﾁｹｯﾄ

申込不要

成人フットサル教室
初心者、女性のかた歓迎
楽しく汗を流そう

毎月第1･3㊊
※祝日を除く
19:00～20:45

総合体育館
18歳以上の
かた

1,000円/回 申込不要

フィットネス体操 いい汗かいて脂肪燃焼
毎週㊍
10:00～11:00

総合体育館 一般 300円/回 申込不要

ピラティス
体幹トレーニングで美姿勢
をキープ

毎週㊍
11:15～12:30

総合体育館 一般 300円/回 申込不要

子どもサッカー教室
少年団、チームに選手登録
していても誰でも参加ができ
ます。

毎週㊌
16:40～17:50
毎週㊎
①
15:50～16:50
②
16:30～17:45

総合体育館

㊌小学3～5
年生
㊎
①
4～5歳
②
小学1・2年生

未就学児
500円/回
小学生
800円/円

申込不要

スピード＆アジリティ
教室

様々なスポーツの基礎とな
るアジリティトレーニング教室

毎週㊌
①
18:00～18:50
②
19:00～19:50

総合体育館

①小学1～3
年生
②小学4～6
年生

①
800円/回
②
800円/回

申込不要

スポーツフェアｉｎみさと
2026

体力測定、スポーツ体験等 10/12㊊㊗ 総合体育館
どなたでも
測定：20歳以
上のかた

一部有料 一部申込

バレーボールアカデミー

元全日本代表エースワール
ドカップMVPも獲得した山
本　隆弘氏によるバレー
ボールアカデミー

毎週㊌
U12(小学生)
18:00～19：20
U15(中学生）
19:30～20：50

総合体育館
小学生
中学生

月額
8,800円
年会費
5,500円

要申込

秋の親子体操教室

マット、跳び箱、ボール、み
んなで遊んで踊ったり、体を
動かす楽しさを体験しましょ
う。

9～11月
全6回
2歳クラス
10:00～10:50
3歳クラス
11:00～11:50

総合体育館
2,3歳児と
その保護者

4,000円/
クラス

要申込
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

冬の親子体操教室

マット、跳び箱、ボール、み
んなで遊んで踊ったり、体を
動かす楽しさを体験しましょ
う。

1～2月
全6回
2歳クラス
10:00～10:50
3歳クラス
11:00～11:50

総合体育館
2,3歳児と
その保護者

4,000円/
クラス

要申込

バレトン教室
バレエ・ヨガ・フィットネスを交
互におこなうボディメイクエク
ササイズ

第1･3㊎
9:45～10:45

総合体育館 一般 500円/回 申込不要

ヨガ
呼吸法を意識し、ヨガの動
きでスッキリした体を手に入
れよう

第2・4㊎
10:00～11:00

総合体育館 一般 800円/回 申込不要

ワイワイチャレンジ
スポーツ

お一人でも気軽にスポーツ
に取り組めるよう、スタッフが
お相手をします！
対象の種目は、卓球・バド
ミントン・ミニソフトテニス　他

不定期 総合体育館 一般 200円/回 申込不要

高州地区体育館 TEL：０４８-９５６-７８７１

夏の子ども無料開放
無料で卓球・バドミントン・ミ
ニバスを楽しめます

8/30㊐
10:00～16:00

高州地区体育館
高校生以下と
その保護者

無料 申込不要

冬の子ども無料開放
無料で卓球・バドミントン・ミ
ニバスを楽しめます

12/13㊐
10:00～16:00

高州地区体育館
高校生以下と
その保護者

無料 申込不要

キッズチャレンジスポーツ
いろいろなスポーツに挑戦し
てみよう！

2/11㊗
10:00～13:00

高州地区体育館
高校生以下と
その保護者

無料 申込不要

春の子ども無料開放
無料で卓球・バドミントン・ミ
ニバスを楽しめます

３月
10:00～16:00

高州地区体育館
高校生以下と
その保護者

無料 申込不要

三郷スカイパーク TEL：０４８-９５４-２２２７

青空フィットネス
青空の下でフィットネス体操
を行い、気持ち良い汗をか
きましょう！

5/21㊍ 三郷スカイパーク
１6歳以上の
かた

300円 申込不要

 　住所：高州3-29　URL：https://www.misato-hall.com/takatai/

　　○休館日：月曜日（祝日に当たる場合は開館）.年末年始（12/28～1/4）

 　住所：三郷市彦沢3-51-1　URL：https://www.misato-hall.com/skypark/

　　○休館日：年末年始（12/29～1/3）
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

ラクロス教室 ラクロス教室 未定 三郷スカイパーク どなたでも 未定 要申込

ノルディック
ウオーキング教室

ノルディックウオーキングの体
験会

10月頃 三郷スカイパーク
16歳以上の
かた

800円 要申込

スカイパークで遊ぼう!
スカイパークで子供たちに思
いっきり遊んでもらう

11/14㊏ 三郷スカイパーク
小学生以下と
その保護者

無料 申込不要

セナリオハウスフィールド三郷 TEL：０４８-９５４-２７２０

陸上競技パークT.F.P
（Track＆Field Park）

「走る、跳ぶ、投げる」といっ
た様々な陸上競技種目を
楽しみながら学びます。

毎月第1・2・3
㊋
18:00～21:00

セナリオハウス
フィールド三郷・
トラック

小学生
～一般

有料 事前申込

BMX教室
超初心者から中級者まで、
参加者のレベルにあわせて
レッスンします。

通年
月1回程度

セナリオハウス
フィールド三郷・
スケートパーク

幼児
～一般

有料 事前申込

個人こども無料開放

個人利用に限り無料で利
用できます。
※団体やサッカーなどの球
技ではご利用できません。

5/6㊌・㊗
9：00～12：00

セナリオハウス
フィールド三郷・
トラック

幼児
～中学生

無料 申込不要

走り方教室
かけっこが苦手なお子様で
も、正しいフォームを練習し
て楽しく走ろう！

5/17㊐
10：00～11：
50

セナリオハウス
フィールド三郷・
トラック

小学生 500円 事前申込

ランニング教室
ランニング初心者、これから
走りたい方向けにランニング
の基礎を教えます。

未定
セナリオハウス
フィールド三郷・
外周

一般 有料 事前申込

ウォーキング教室
正しい姿勢で歩く基礎を教
えます。

未定
セナリオハウス
フィールド三郷・
外周

一般 有料 事前申込

あおぞらエクササイズ
秋空の下で体を動かしま
しょう。

未定
セナリオハウス
フィールトﾞ三郷・
フィールド

どなたでも 200円 申込不要

陸上競技記録会
本格的な計時システムでタ
イムを計測します。

未定
セナリオハウス
フィールド三郷・
トラック

小学生
～一般

未定 事前申込

 　住所：三郷市泉3-4　URL：https://www.misato-hall.com/rikujyo/

　　○休館日：年末年始（12/29～1/3）
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

早稲田児童センター TEL：０４８-９５９-６６３１

日替わりぬりえ 毎日替わるぬりえ 毎日 早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

窓口制作
毎月季節に合わせた
制作に挑戦

毎日 早稲田児童センター 幼児 無料 申込不要

おたのしみクイズ・工作
月替わりで
クイズか工作に挑戦

毎日 早稲田児童センター 小学生 無料 申込不要

ハッピーバースデー
誕生月の人に
メダルのプレゼント

毎日 早稲田児童センター
乳幼児と保護
者～高校生

無料 申込不要

つどいの広場
こあらサロン

乳幼児親子のふれあい、
交流、子育て相談などがで
きます。

毎週㊊㊍㊎
9:00～12:00
13:00～15:00

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 申込不要

ボールプールの日 ボールプールの開放
毎週㊋㊌
学校休暇除く
9:00～11:45

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 申込不要

おはなしのとびら
ボランティアさんによる
幼児向けの読み聞かせや
手遊び

毎週㊌
学校休暇除く
11:00～11:20

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 申込不要

すくすくリズム 幼児向けの手遊びと体操
毎週㊊～㊎
学校休暇除く
11:30～11:45

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 申込不要

リーフスポーツ
講師の先生の指導のもと、
みんなでスポーツを楽しみま
す。

4/9㊍
7/2㊍
11/12㊍
1/7㊍

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 事前申込

リーフスポーツ
講師の先生の指導のもと、
みんなでスポーツを楽しみま
す。

4/9㊍
7/2㊍
11/12㊍
1/7㊍

早稲田児童センター 小学生 無料 当日申込

トワイライトタイム 中高生の居場所つくり
毎週㊌
17:00～19:00

早稲田児童センター
中学生
～高校生

無料 申込不要

　　○休館日：　定期清掃による休館日　6/23(火)・9/8(火）･11/17(火)・3/16(火）
　　　　　　　　　 早稲田NINJA学校のため 7/28(火）13:00～17:00
　　　　　　　   　キッズフェスティバルの前日のため 10/24(土)
　　　　　　　　   3館合同移動児童館のため1/17(日）
　　　　　　　  　 年末年始（12/29～1/3）

 　住所：早稲田3-18-14　URL：http://comaam.jp/waseda/(変更になる場合があります)
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

中高生企画
eスポーツ、中高生会議、
中高生講座、
中高生チャレンジなど

月1回 早稲田児童センター
中学生
～高校生

無料 申込不要

のりものデー コンビカーや三輪車の開放
毎週㊎
学校休暇除く
9:00～11:00

早稲田児童センター 幼児と保護者 無料 申込不要

のびのびひろば 通年親子教室
月1回㊋
11:00～11:45
全10回

早稲田児童センター
2、3歳児と
保護者

年間500円
程度

事前申込

よちよちひろば
ふれあい遊びや
身体を動かすイベント

奇数月1回㊋
11:00～11:30
全6回

早稲田児童センター
１歳児と
保護者

無料 事前申込

パパといっしょ
乳幼児と親子で楽しく
身体を動かすイベント

月1回 早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 事前申込

ベビママ講座
乳児と母親同士の
交流イベント

8月・3月 早稲田児童センター
６か月までの
乳児と母親

無料 事前申込

プレママ・プレパパ講座
初めてママ・パパの講座
赤ちゃんへのプレゼント作り
など

8/1㊏ 早稲田児童センター
妊娠中のママ
もうすぐパパに
なる方

無料 事前申込

子育て講座

①こどもにとって大切な
あそびと触れ合い
②イヤイヤ期を上手に
乗り越えよう

①6/2㊋
12/22㊋
②9/22㊋
3/23㊋

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 事前申込

赤ちゃんのお部屋
地域の民生委員、
児童委員との交流や
身長・体重の計測

毎月１回 ㊋
8月除く
10:30～11:30

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 申込不要

紙しばいの時間
ボランティアさんによる
幼児向けの紙芝居

毎月第2、4㊎
学校休暇除く
11:10～11:30

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者

無料 申込不要

カプラで遊ぼう カプラの開放
毎月第2㊐
9:00～11:45

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者～高校生

無料 申込不要

おもちゃの病院
ボランティアさんによる
おもちゃ修理

毎月第2㊐
14:00～16:00

早稲田児童センター
乳幼児と保護
者～高校生

無料 申込不要

ボッチャタイム
ボランティアさんにボッチャを
教わり一緒に楽しむ

毎月第3㊐
13:30～14:30

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

キッズフェスティバル
実行委員会

早稲田こども委員会
行事の企画や、祭の実行
委員になり活動に
参加する

7月～9月 早稲田児童センター
小学生
～高校生

無料 事前申込

30



事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

わせだの大将
早稲田児童センターでの
ゲームチャレンジ

春・夏・冬休み
期間中毎日
10:30～11:15

早稲田児童センター 小学生 無料 申込不要

みさとの大将
三郷市の児童館での
ゲームチャレンジ

春・夏休み
期間中毎日
13:30～14:30

早稲田児童センター 小学生 無料 申込不要

親子クッキング
親子でふれあいながら
簡単クッキング

6・9・2月 早稲田児童センター
4歳～
小学2年生と
保護者

300円 事前申込

小学生クッキング
小学生同士の
簡単クッキング

7・12・3月 早稲田児童センター
小学3年生
～6年生

150円 事前申込

移動児童館 ゲーム体験や工作など 6・11・3月 におどりプラザ
乳幼児と保護
者または小学
生

無料 事前申込

卓球教室 講師に教わる卓球教室
6月
全3回

早稲田児童センター 小学生 無料 事前申込

父の日企画 ザリガニ釣り 6月 早稲田児童センター
小学生と保護
者

無料 事前申込

スタッフ体験 一日スタッフ体験 6月 早稲田児童センター 小学生 無料 事前申込

七夕企画 フォトスポットと工作
6月下旬
～7/7㊋

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

愛育班とあそぼう
レクリエーションや
子育て相談など

6月 早稲田児童センター
1～3歳児と
保護者

無料 事前申込

ぱしゃぱしゃタイム 一人一つのたらいで水遊び 7月 早稲田児童センター
1歳の未就園
児と保護者

無料 事前申込

ファミリーコンサート
うたのお姉さんによる
イベント

7/26㊐ 早稲田児童センター
乳幼児と保護
者～高校生

無料 当日申込

早稲田NINJA学校
修行あそび、
簡単なクッキングなど

7/28㊋ 早稲田児童センター 小学生 300円 事前申込

つどいの広場
ふれあい体験

小学生～高校生の幼児と
のふれあい体験

7・8月 早稲田児童センター
小学生
～高校生

無料 申込不要
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

おはなしのとびら②
ボランティアさんによる
小学生向けの読み聞かせ

8・12月 早稲田児童センター 小学生 無料 申込不要

作って遊ぼう 簡単工作 8・3月 早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

敬老の日企画 プレゼント工作
9/1㊋
～9/15㊋

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

パパママミニソフト教室
講師に教わる保護者向け
ミニソフトテニス教室

9月
全4回

早稲田児童センター
0～18歳まで
のこどもの
保護者

無料 事前申込

ミニソフトテニス教室
講師に教わる小学生向け
ミニソフトテニス教室

9月
全4回

早稲田児童センター 小学生 無料 事前申込

トリックオアトリート！ フォトスポットと工作
10/1㊍
～10/31㊏

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

Nゲージ運転会
電車模型「Nゲージ」の
運転

10月 早稲田児童センター
乳幼児と保護
者～高校生

無料 当日申込

キッズフェスティバル 年1回の大規模なお祭り 10/25㊐ 早稲田児童センター
乳幼児と保護
者～高校生

無料 事前申込

オレンジリボン運動
オレンジリボンの
簡単な工作など

11/1㊐
～11/30㊊

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

みかん狩り
児童センターの友達と
みかん狩りに行こう

11月 未定 小学生
有料（未
定）

事前申込

クリスマス企画 フォトスポットと工作
12/1㊋
～12/25㊎

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

ウィンターパーティー
おはなし会やレクリエーショ
ン、簡単な工作など

12月 早稲田児童センター
小学生

300円 事前申込

大掃除大会 大掃除とレクリエーション 12/28㊊ 早稲田児童センター
小学生～
高校生

無料 申込不要

たこづくり・たこあげ 凧の工作と凧揚げ 1月 早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 事前申込
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

ジャンボかるた大会 ジャンボカルタで遊ぼう 1月 早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

地域の方と昔あそび
地域の民生委員と
昔ながらのあそびを楽しむ

1月 早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

3館合同移動児童館 ゲーム体験や工作など 1/17㊐ におどりプラザ
乳幼児と保護
者～高校生

無料 申込不要

節分工作 節分にちなんだ工作
1月下旬
～2/3㊌

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

バレンタイン企画 バレンタインにちなんだ工作
2月上旬
～2/14㊐

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

スポーツチャンバラ教室
講師に教わる
スポーツチャンバラ教室

2月
全３回

早稲田児童センター 小学生 無料 事前申込

ひなまつりフォトスポット フォトスポット
2月下旬
～3/3㊌

早稲田児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

ハンドメイド教室 工作 3月 早稲田児童センター 小学生 300円 事前申込

北児童館 TEL：０４８-９５７-２１００

ファミリーデー お家の人へのプレゼント作り 6月 北児童館
乳児
～高校生

無料 申込不要

七夕飾り 短冊づくり
7/1㊌
～7/7㊋

北児童館
幼児
小学生

無料 申込不要

きたじまつり
ゲーム等で楽しむ北児童館
で一番大きいイベント

7/25㊏ 北児童館
幼児
～中学生

200円程度 事前申込

 　住所：彦成3－7－19（希望の郷交流センター1階）
　 URL：https://kibounosato.mystrikingly.com/2

　　○休館日：年末年始（12/29～1/3）
　　　　　　　　　きたじまつりの前日、希望の郷交流センターの臨時休館日、3館合同移動児童館
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

夏休みスペシャル ボードゲーム遊び 8月 北児童館 小学生 無料 事前申込

夏休みHAPPYDAY 卓球やゲームなど 7･8月 北児童館
小学生
～高校生

無料 申込不要

祝・敬老の日 クイズで交流会 9月 北児童館
小学生
～中学生

無料 事前申込

移動児童館 親子でのあそび、工作など
9/28㊊
3/10㊌

におどりプラザ 幼児と保護者 無料 事前申込

きたじdeハッピー
ハロウィン

フォトスポットで記念撮影し
お菓子をもらう

10/31㊏ 北児童館
幼児
～高校生

無料 申込不要

県民の日スペシャル SDGsビンゴ 11/14㊏ 北児童館
小学生
～高校生

無料 申込不要

みんなでたのしむ
クリスマス

飾りづくりなど 12/19㊏ 北児童館
幼児
～中学生

100円程度 事前申込

初笑いお正月イベント おみくじ、けん玉、カルタなど
1/4㊊
～1/6㊌

北児童館
幼児
～高校生

無料 申込不要

冬休みスペシャル ボードゲーム遊び 1月 北児童館 小学生 無料 事前申込

3館合同移動児童館
市内3館の児童館職員によ
るゲームコーナー、工作など

1/17㊐ におどりプラザ
乳幼児と
保護者～高
校生

無料 申込不要

節分遊び 工作・ゲームなど 2/3㊌ 北児童館
幼児
小学生

無料 申込不要

バレンタイン バレンタインにちなんだ調理 2月 北児童館 中高生 200円程度 事前申込

春休みHAPPYDAY 卓球やゲームなど 3月 北児童館
小学生
～高校生

無料 申込不要
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

らっこひろば
（前期・後期）

親子で手遊び・体操・工作
等を楽しみます

前期
5/13･5/20･
6/3･6/10
各㊌
後期
11/11･11/18･
12/2･12/9
各㊌
10:30～11:15
（予定）

北児童館
2才以上の
幼児と保護者

200円 事前申込

毎日のぬりえ 好きなぬりえを選ぶ 毎日 北児童館
幼児
小学生

無料 申込不要

毎月のぬりえ 月ごとに替わるぬりえ 毎日 北児童館
幼児
小学生

無料 申込不要

今月のクイズ
月ごとに替わるクイズにチャ
レンジ

毎日 北児童館
幼児
小学生

無料 申込不要

工作ランド 季節に合わせた工作 毎日 北児童館
幼児
小学生

無料 申込不要

毎日のSDGs工作 廃材を使って自由に工作 毎日 北児童館
幼児
小学生

無料 申込不要

先生とつくろう 先生と特別な工作
毎月第4㊊
15:30～16:30

北児童館 小学生 無料 申込不要

お誕生祝い週間
お誕生日のお祝いにメダル
をプレゼント

毎月第2㊐
～一週間

北児童館
幼児
～高校生

無料 申込不要

チャレンジキッズ 月替わりのゲーム大会 毎週㊎ 北児童館 小学生 無料 申込不要

みさとの大将
市内各児童館、各地区文
化センターで同じゲームをし
記録を競う

夏休み・
春休み
期間中毎日

北児童館 小学生 無料 申込不要

中高生タイム
（Kita★Cafe）

中高生の居場所づくり
毎月第4㊏
17:00～18:45

北児童館

中学生以上
18歳未満の
子ども（高校
生も含む）

無料 申込不要

親子で遊ぼう ゲーム・工作など

毎月第2・4㊋
11:20～11:35
※祝日・学校
長期休暇除く

北児童館
幼児と
保護者

無料 申込不要
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

絵本のひろば
ボランティアによる
えほんの読み聞かせ

毎月第2㊋
11:00～11:15
※祝日・学校
長期休暇除く

北児童館
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

紙芝居シアター
ボランティアによる紙芝居の
読み聞かせ

毎月第4㊋
11:00～11:15
※祝日・学校
長期休暇除く

北児童館
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

おもちゃの病院
トイドクターによるおもちゃの
修理

毎月第3㊐
14:00～16:00
※10月は
第1㊐
10:00～正午

北児童館 一般
部品代
のみ実費

申込不要

うきうき身体測定
身長体重測定・保護者同
士の交流

毎月
第3㊍
10:30～11:30
※8月・㊗除く

北児童館
3ヶ月～の
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

南児童センター TEL：０４８-９５５-７２０３

つどいの広場
きりんサロン

乳幼児親子のふれあい、交
流、子育て相談などができ
ます

毎週㊊㊍㊎
①
9:00～12:00
②
13:00～15:00

南児童センター
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

ひよっこダンス
手遊びと親子で楽しめるダ
ンスを2曲踊ります

毎週㊋㊍
11:30～
※学校長期
休み・おやこ教
室開催日・㊗
除く

南児童センター
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

サークルジャンピング
ボールプール

トランポリン、ボールプールが
楽しめます

毎週㊌
午前中
※学校長期
休み・おやこ教
室開催日・㊗
除く

南児童センター
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

すくすく育児サロン
民生委員さんによる計測や
手形押し、育児相談などが
できます

毎月第3㊎
10:30～11:30
※8・3月除く

南児童センター
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

おはなしポケット
ボランティアさんによる手遊
びや紙芝居の読み聞かせで
す

毎月第１・3㊎
11:30～
※学校長期
休み・㊗除く

南児童センター
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

 　住所：戸ヶ崎2-654　　URL：https://misato-minami.ashita-ba.co.jp

　　○休館日： 定期清掃による休館日  6/10（水）・9/30(水)・12/9(水)・3/3(水)
　　　　　　　　　こどもまつり準備のため休館 5/30(土)、３館合同移動児童館のため休館 1/17(日)
　　　　　　　　　夕涼み会のため閉館 8/26(水)15:00～、電気点検のため休館12/28(月)
　　　　　　　　　年末年始休館 (12/29～1/3)
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

おはなしランド
ボランティアさんによるわらべ
うたや絵本の読み聞かせで
す

毎月第2㊎
11:30～
※学校長期
休み・㊗除く

南児童センター
乳幼児と
保護者

無料 申込不要

おはなしたまてばこ
ボランティアさんによる絵本の
読み聞かせです

毎月第2㊏
11:00～
※学校長期
休み・㊗除く

南児童センター
乳幼児と
保護者
～小学生

無料 申込不要

おもちゃの病院
トイドクターによるおもちゃの
修理や相談ができます

毎月第4㊎
10:00～11:30

南児童センター 自由参加
無料
※部品代
のみ実費

申込不要

日替わりぬりえ 毎日替わるぬりえです 毎日 南児童センター
幼児
～高校生

無料 申込不要

ぬりえグランプリ
【小学生コース】

月ごとに替わるぬりえです 毎日 南児童センター 小学生 無料 申込不要

ぬりえグランプリ
【中学生以上コース】

月ごとに替わるぬりえです 毎日 南児童センター
中学生
～高校生

無料 申込不要

月のクイズ
【小学生コース】

毎月様々な分野から○×
や３択クイズを出題します

毎日 南児童センター 小学生 無料 申込不要

月のクイズ
【中学生以上コース】

毎月様々な分野から○×
や３択クイズを出題します

毎日 南児童センター
中学生
～高校生

無料 申込不要

季節の製作
季節に合わせた簡単な製
作です

7月・9月・
11月・1月・
3月

南児童センター
幼児
～高校生

無料 申込不要

みさとの大将
市内各児童館、各地区文
化センターで同じゲームをし
て記録を競います

夏休み・
春休み
期間中 毎日
11:00、15:30

南児童センター 小学生 無料 申込不要

チャレンジランキング
南児童センターのお友だちと
ゲームで記録を競います

毎月第3㊐
15:30
※8月除く

南児童センター 小学生 無料 申込不要

中高生タイム
中学生、高校生のみが遊
べる時間です

毎週㊐
17:00～19:00
※イベント開催
日は除く

南児童センター
中学生
高校生

無料 申込不要

中高生企画
eスポーツ、中高生会議、中
高生講座など

月１回 南児童センター
中学生
高校生

無料 申込不要

お父さんに贈ろう
お家の人へのプレゼント作り
など

6月 南児童センター
幼児
～高校生

無料 申込不要
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

パパといっしょ
乳幼児と親子で楽しく
身体を動かします

6/13㊏、ほか
毎月第1㊏
※学校長期
休み除く

南児童センター 幼児と保護者 無料 事前申込

べビママ講座
乳児と母親同士の交流で
す。全２回の講座

6/26㊎・7/3
㊎、
1/14㊍・1/21
㊍

南児童センター
2ヶ月～6ヶ月
までの乳児と
母親

無料 事前申込

おやこであそぼう 水あそびを楽しみます
6/24㊌
10:45～11:45

南児童センター 幼児と保護者 無料 事前申込

七夕飾り週間
短冊に願いを書き、笹に飾
ります

7/1㊌
～7/7㊋

南児童センター 自由参加 無料 申込不要

みなみ工房 工作などができます 7月 南児童センター
小学生
～高校生

無料 未定

おばけやしき
体育室を利用した、テーマ
に合わせたおばけやしきです

8/1㊏・8/2㊐ 南児童センター 自由参加 無料 申込不要

乳幼児ふれあい体験
乳幼児とのふれあいや交流
ができます

8月 南児童センター
小学生
～高校生

無料 申込不要

エコ工作教室
身近なものを使って
エコな工作を楽しみます

8月 南児童センター 小学生 未定 事前申込

ボッチャ体験教室 ボッチャが体験できます 8月 南児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 未定

夕涼み会
ゲームや工作などでおまつり
の雰囲気を味わいます

8/26㊌
16:00～17:00

南児童センター
幼児と保護者
～小学生

未定 事前申込

鉄道模型運転会
（Nゲージ）

鉄道模型（Nゲージ）の運転
を楽しみます

8月 南児童センター
1歳以上の幼
児と保護者～
高校生

無料 申込不要

一音入魂さ～と
前川中学校
吹奏楽部による演奏会です

8月・3月 コミュニティセンター どなたでも 無料 申込不要

おやこクッキング
親子でクッキングを楽しみま
す

9月 南児童センター 幼児と保護者 未定 事前申込

ミニソフトテニス
体験教室

ミニソフトテニスを基礎から
体験できます

9月 南児童センター
小学３年生
以上

無料 事前申込
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

みなみこども委員会

デイサービスセンター交流会
や児童館職員体験など、
年間を通して様々な活動を
行います

9月～3月 南児童センター
小学
4・5・6年生 無料 事前申込

リーフスポーツ
講師の先生の指導のもとみ
んなでスポーツを楽しみます

9/2㊌、
3/15㊊

南児童センター 小学生 無料 事前申込

おやこ教室　ひよこ組
運動遊びや工作など親子
で楽しめる活動を行います

前期 10月
後期 1月
毎週㊋各4回
10:45～11:45

南児童センター
1歳児の幼児
と保護者

100円 事前申込

おやこ教室　うさぎ組
運動遊びや工作など親子
で楽しめる活動を行います

前期 10月
後期 1月
毎週㊌各4回
10:45～11:45

南児童センター
2歳児以上の
幼児と保護者

100円 事前申込

ハロウィンおたのしみ会
仮装してお菓子をもらいに
近隣施設をまわります

10月 南児童センター
幼児と保護者
小学生

未定 事前申込

オレンジリボン運動
オレンジリボン運動に関わる
活動です

11月中 南児童センター 自由参加 無料 申込不要

移動児童館
～幼児親子～

親子でのあそび・工作、お
話読み聞かせなどを行いま
す

11月 におどりプラザ 幼児と保護者 無料 事前申込

リーフスポーツ
講師の先生の指導のもと年
齢にあった運動を親子で楽
しみます

11/10㊋ 南児童センター 幼児と保護者 無料 事前申込

みなみ秋まつり
ゲームなどで遊んだあと
みんなでやきいもを食べます

11/14㊏ 南児童センター
幼児と保護者
～高校生

未定 事前申込

クリスマスクッキング
クリスマスにちなんだものを
作ります

12月 南児童センター 小学生 未定 事前申込

クリスマスおたのしみ会
みんなと一緒に
クリスマスを楽しみます

12月 南児童センター
幼児と保護者
小学生

未定 事前申込

お正月遊び月間
羽子板・福わらい・すごろく
の貸し出しをします

1月中 南児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 申込不要

昔あそび・伝承あそび
昔あそびや伝承あそびを
みんなで楽しみます

1月 南児童センター
幼児と保護者
～高校生

無料 事前申込

３館合同移動児童館
市内３館の児童館職員に
よるゲームコーナー、工作な
どを行います

1/17㊐ におどりプラザ
乳幼児と
保護者
～高校生

無料 申込不要
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

プレママプレパパ講座
初めてママ・パパの講座
（赤ちゃんへのプレゼント作り
など）

1/23㊏ 南児童センター
妊娠中のママ
もうすぐパパに
なる方

無料 事前申込

節分のつどい
節分にちなんだ遊びや工作
などを行います

1/31㊐ 南児童センター
幼児と保護者
～小学生

無料 事前申込

クラフト教室 工作や手芸などを行います 2月 南児童センター 小学生 未定 事前申込

ひなまつり週間
ひなまつりにちなんだ装飾な
ど

2/15㊊
～3/2㊋

南児童センター 自由参加 無料 申込不要

移動児童館
～小学生以上～

ボッチャ体験を中心とした
遊びをします

3月
ピアラシティ交流
センター

小学生
中学生
高校生

無料 申込不要

中高生クッキング
中高生を対象としたクッキン
グです

3月 南児童センター
中学生
高校生

未定 事前申込

岩野木老人福祉センター TEL：０４８-９５３-３５００

お誕生会

誕生月の利用者に記念撮
影会を開催し、生花と写真
のプレゼントをしてお祝いし、
館内に掲示します。

毎月１回
13:00～
15分程度

岩野木
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

自主サークル合同
作品展

自主サークル（陶芸・写真・
俳句）で制作した作品を合
同で展示します。

11月
岩野木
老人福祉センター

自主サークル
会員
センター個人
利用者

無料 事前申込

自主サークル合同
発表会

自主サークルの芸能活動
（民謡・詩吟・尺八・カラオ
ケ・ダンス）の成果を舞台発
表をするイベントです。

11月
岩野木
老人福祉センター

自主サークル
会員 無料 事前申込

カラオケ大会
日頃のカラオケの成果を披
露する場を提供します。

1月
岩野木
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料 事前申込

 　住所：岩野木123-2　https://www.misato-syakyo.or.jp/elderly-welfare/

　　○休館日： 日曜日、年末年始 (12/28～1/4)
　　〇開館時間：午前9時30分～午後4時
　　※ 老人福祉センターの利用は、市内に居住する60歳以上の方に限られます。
　　　  利用には、利用登録が必要となります。
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

彦沢老人福祉センター TEL：０４８-９５３-５５８８

お誕生祝い
誕生月にあたる利用者へ記
念品をプレゼントします。

毎月第1㊊か
ら㊌まで

彦沢
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

すこやかみさと
健康体操

市民の歌に合わせて体を動
かす体操を行ないます。

毎週㊌
10：00～

彦沢
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

敬老のお祝い
長寿をお祝いし、手づくりの
記念品を贈呈します。

9月
彦沢
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

彦沢まつり
生け花・編み物・書道等の
作品展示と、カラオケのス
テージ発表を行ないます

11月
彦沢
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料 事前申込

健康・教養講座
健康や暮らし、教養に関す
る講座を行ないます。

年4回
彦沢
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

戸ヶ崎老人福祉センター TEL：０４８-９５６-８０００

お誕生祝い
誕生月の利用者を対象
に、記念撮影とプレゼントで
お祝いをします。

毎月1回
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料 随時

爪切り（足）サービス
爪切りが自力で困難な方を
対象に、看護師が行いま
す。

随時
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料 随時

ぬりえカレンダー
毎月異なる題材を提供し、
色彩を考え指を使うことで
脳の活性化を促します。

毎月1回
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料 随時

利用者作品展示
サークルおよび個人利用者
の作品を館内に展示しま
す。

通年
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料 随時

 　住所：彦沢1-201　https://www.misato-syakyo.or.jp/elderly-welfare/

　　○休館日： 日曜日、年末年始 (12/28～1/4)
　　〇開館時間：午前9時30分～午後4時
　　※ 老人福祉センターの利用は、市内に居住する60歳以上の方に限られます。
　　　  利用には、利用登録が必要となります。

 　住所：戸ヶ崎3-530-2　https://www.misato-syakyo.or.jp/elderly-welfare/

　　○休館日： 日曜日、年末年始 (12/28～1/4)
　　〇開館時間：午前9時30分～午後4時
　　※ 老人福祉センターの利用は、市内に居住する60歳以上の方に限られます。
　　　 利用には、利用登録が必要となります。
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

教養講座
健康や介護予防などをテー
マに講座を開催します。

6・10・2月
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

七夕飾り
短冊に願いをしたため、館
内に設置した笹竹に飾りま
す。

7月
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

敬老会
敬愛の気持ちを込めて、ア
トラクションやプレゼントで長
寿をお祝いします。

9月
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

防災に関する講座
防災をテーマに講座を開催
します。

9月
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

カラオケ発表会
通信カラオケを用いて、日頃
の練習の成果を発表しま
す。

11月
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
事前
申し込み

クリスマス会
アトラクションやプレゼントで
季節感を楽しみます。

12月
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

書き初め大会
半紙に自由に書き初めをし
て頂き、館内に掲示します。

1月
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
60歳以上の
方

無料
当日
希望者

ボッチャ体験会
ボッチャのゲームを体験しな
がら異世代交流を行いま
す。

未定
戸ヶ崎
老人福祉センター

市内在住の
方

無料
事前
申し込み

岩野木・彦沢・戸ヶ崎老人福祉センター共通

毎週1回
岩野木
老人福祉センター

毎週1回
彦沢
老人福祉センター

毎週1回
戸ヶ崎
老人福祉センター

岩野木
老人福祉センター

彦沢
老人福祉センター

戸ヶ崎
老人福祉センター

　

かわり湯
入浴剤を使用し温浴効果
を高めたお湯で、色や香りを
楽しんでいただきます。

市内在住の
60歳以上の
方

無料 申込不要

申込不要脳トレーニングの配布
間違いさがしや計算問題等
を掲載した脳トレーニングの
プリントを毎月配布します。

毎月1回
市内在住の
60歳以上の
方

無料
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事　業　名 内　　　容
開催日

(R8.4～R9.3)
会場・方法 対　　象 費　用

募集
申込等

毎日
10:15～
7分程度

岩野木
老人福祉センター

毎日
15:00～
12分程度

彦沢
老人福祉センター

毎日
10:00～
5分程度

戸ヶ崎
老人福祉センター

岩野木
老人福祉センター

彦沢
老人福祉センター

戸ヶ崎
老人福祉センター

健康体操

ラジオ体操のDVD等を活用
し体を動かすことで健康維
持やフレイル予防を行ない
ます。

市内在住の
60歳以上の
方

無料 申込不要

※ご不明な点は各担当課・施設へお問い合わせください。

健康相談
看護師による健康相談や
血圧測定等を行ないます。

不定期
市内在住の
60歳以上の
方

無料 申込不要
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サークル・団体情報

≪ 芸 術 文 化 ≫

 ◆ 音　楽 （ 歌 ）

1
公益社団法人
日本吟道学院公認
桜吟会三郷教室

漢詩･和歌･俳句･新体詩の
吟詠芸術の研修と指導

第1･3
㊊

9:00～
12:00

鷹野文化センター 1,500円/月 鷹野

2

三郷第九合唱団
(https://sites.google.co
m/view/misatodai9-gas
shodan/)

(☎090-1737-3627)

(📧s11taka88@jcom.zaq.

ne.jp)

ベートーヴェン「第九」、朝ドラ
主題歌、映画音楽、ミュージ
カルなどをオーケストラをバック
に歌います（演奏会年1回以
上）

㊏
14:00～
16:00

三郷市文化会館
瑞沼市民センター

2,000円/入
4,000円/月

直接

3 アンサンブルKazusa 女声コーラス
第2･4
㊌

10:00～
12:00

ピアラシティ交流
センター

2,500円/月
500円/見
学

生涯

4
Re・フレンドリー

(☎090-9824-2993)

叙情歌、外国の歌、他ポピュ
ラーな歌など、幅広いジャンル
の歌を楽しく歌っています。

月3回
㊌

10:00～
12:00

瑞沼市民センター
1,000円/入
4,000円/月

直接

5
三郷市民合唱団

(☎048-957-4423)

合唱練習
（混声四部合唱）

㊏

10:00～
12:00
または
14:00～
16:00

瑞沼市民センター
2,500円/入
4,500円/月

直接

6

女声合唱 ふれすかみさと

(☎090-4011-9985)

(📧mirukix@docomo.ne.j

p📧mirukix28@gmail.com

)

合唱
第1･3
㊋

10:00～
12:00

瑞沼市民センター
音楽室

1,000円/入
5,000円/月

直接

 ◆ 音　楽 （ 楽 器 ）

7

三郷ウインド
オーケストラ
(https://www.facebook.c
om/MWO.misato/)

毎年三郷市文化会館に於
いて定期演奏会を開催。そ
の他、市内外のお祭りなどで
も演奏しています。メンバー募
集中（初級以上の方）

㊐
13:00～
17:00

ピアラシティ交流
センター
コミュニティセンター
他

1,000円/入
2,500円/月

コミ

第2･4
㊊

10:00～
11:30

瑞沼市民センター 生涯

第1･3
㊎

10:00～
11:30

東和東地区
文化センター

東和

会　費 問合せ先場　　　所

8 新大正琴愛好会

譜面の読めない方でもすぐに
弾け、一緒に楽しく学習しま
す。年一度のコンサート等、
目標をもちながら無理なく取
組みます。

2,500円/月

№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

9

和太鼓倶楽部 源流
(https://sites.google.co
m/view/wadaikokurabeg
enryu)

(📧wadaiko.club.gnryu20

01@gmail.com)

和太鼓の基礎打ち、組打
ち、盆打ちを子どもから大人
まで親子で楽しく練習。盆踊
り、高齢者施設、各種イベン
ト演奏しています。

㊐
9:00～
12:00

三郷市文化会館
2,000円/月

直接

10

二龍太鼓クラブ
(http://instagram.com/2
ryu-daiko/?hl-ja)

(📧g_kinngyo@yahoo.co.j

p)

小学生中心ですが、大人も
一緒に楽しく練習していま
す。地域の盆踊りや、小中学
校、老人ホーム、病院祭など
多くのイベントで演奏していま
す。

㊏
16:00～
18:00

新和小学校
体育館

2,000円/入
1,000円/月
ｽﾎﾟｰﾂ保険
加入
800円/年　
（子供）

直接

第2･4
㊋

13:00～
15:00

瑞沼市民センター 直接

第2･4
㊎

10:00～
12:00

青少年ホーム 直接

第1･3
㊋

9:45～
11:45

三郷市文化会館 直接

第1･3
㊌

10:00～
12:00

高州地区文化
センター

直接

第1･3
㊍

10:00～
12:00

希望の郷交流
センター

直接

12 トワ・ヴィラージュ
クラシックギターサークル

第1･2･
4
㊎

14:00～
16:00

瑞沼市民ｾﾝﾀｰ

5,000円/月
（会場費等
1,000円以
内）

生涯

 ◆ 茶　道 ・ 書　道 ・ 華　道

13 笑寿書道会 書道
第1･3
㊎

13:30～
15:30

彦成地区文化
センター

3,500円/月 彦成

11

はじめてピアノの会
(http://hajimetepiano.or
g)

(☎070-9299-8417）

(📧hajimetepiano.org@g

mail.com)

初心者対象のピアノサークル
です。中高年の方、グループ
で楽しく学びます。

3,000円/入
4,000円/月
施設費（各
会場による）
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

 ◆ 美　術 ・ 工　芸 　

14
三郷陶芸クラブ

（☎090-7218-9544）

初心者の方から、安心して参
加できる教室です。さまざまな
各々作りたい物を作れます。
見学、体験あり。

㊍
13:30～
16:00

瑞沼市民センター

1,000円/入
6,000円/月
（材料費
込）

直接

15
さくら会 （陶芸）

(☎090-7218-9544)

初心者の方から、安心して参
加できる教室です。さまざまな
各々作りたい物を作れます。
見学、体験あり。

㊋　　　　
13:30～
16:00

彦成地区文化
センター

1,000円/入
6,000円/月
（材料費
込）

直接

16
土曜陶芸教室

(☎090-7218-9544)

初心者の方から、安心して参
加できる教室です。さまざまな
各々作りたい物を作れます。
見学、体験あり。

第2･4
㊏

13:30～
16:00

瑞沼市民センター

1,000円/入
4,000円/月
（材料費
込）

直接

17 絵画 高橋会

水彩と油彩をやっています。
風景、人物、静物など自由
に画材を選び楽しく描いてい
ます。

第2･4
㊊

9:00～
12:30

瑞沼市民センター 2,500円/月 生涯

18
三郷水墨画サークル

(☎048-958-6814)

花や自然を写生して墨で描
いたり、手本をもとに基本も
身に付け、和気あいあい楽し
いサークルです。見学、体験
あり。

第1
㊏

10:00～
12:00

行人橋会館
1,000円/入
1,500円/月

直接

 ◆ 舞　踊

19 よさこいソーラン楽舞

よさこいソーラン練習、楽しく
おしゃべり、イベント、ディサー
ビスなどに出演のための練習
他

月2回
㊊

19:00～
21:00

瑞沼市民センター 1,000円/月 生涯

20

フラサークル　マエマエ

(☎090-6170-0185)

(📧mo.o0621makahiki@g

mail.com)

フラダンス ㊍
10:00～
12:00

東和東地区文化
センター

2,500円/
月2回
3,000円/
月3回

直接

21

フラサークル　アロアロ

(☎090-6170-0185)

(📧mo.o0621makahiki@g

mail.com)

フラダンス ㊎
10:00～
12:00

彦成地区文化
センター

3,000円/
月3回

直接
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

22
マハロ・フラ
ピカケ

月3回
㊐

10:00～
12:00

瑞沼市民センター 生涯

23
マハロ・フラ
モエ

月2回
㊎

10:00～
12:00

瑞沼市民センター 生涯

24
マハロ・フラ
リリア

月3回
㊊

10:00～
12:00

鷹野文化センター 鷹野

25
ハワイアンフラ
Pililani

大人のフラダンス
第2・4
㊏

18:00～
19:30

三郷中央におどり
プラザ

3,000円/月 生涯

26
フラサークル
ウキハオレ

大人のフラダンス
第1･2･
4㊎

18:30～
20:30

瑞沼市民センター
1,000円/入
3,000円/月

生涯

27
フラサークル
Anela

こどものフラダンス
第2・4
㊍

17:30～
18:30

鷹野文化センター

1,000円/入
2,000円/月
（会場.管理
費500円/
月)

鷹野

28
フラサークル
Malie

大人のフラダンス
第2・4
㊍

19:00～
20:30

鷹野文化センター

1,000円/入
2,000円/月
（会場.管理
費500円/
月)

鷹野

29
フラサークル
Luana

大人のフラダンス
第2・4
㊋

10:00～
11:30

希望の郷交流
センター

1,000円/入
2,000円/月
（会場.管理
費500円/
月)

生涯

30
フラサークル
Lala

大人のフラダンス
第2・4
㊎

14:00～
15:30

希望の郷交流
センター

1,000円/入
2,000円/月
（会場.管理
費500円/
月)

生涯

31
フラサークル
ナヘレ

各施設に踊りに行きます。
（ボランティア）舞台等々でも
踊りに行きます。（各公民
館、各地域ハワイアンショー）

第1・2・
3㊎

9:15～
11:15

高州地区文化
センター

3,000円/月 高州

32 フォークダンス・
エーデルワイスの会

世界の民族舞踊であるフォー
クダンスを、楽しく美しい音楽
に合わせて踊ります。

第1･2･
3･5㊌

9:30～
11:30

瑞沼市民センター 500円/月 生涯

フラダンス
1,000円/入
3,000円/月
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

33

アメリカン モダン ダンス
(http://www.city.misato.l
g.jp)
 

(☎090-3134-0264)

(📧seiko0410jp@yahoo.c

o.jp)

クラシック音楽で踊るモダンダ
ンスです。

㊏㊐㊗
9:30～
20:00の
内45分

希望の郷交流
センター

1,500円/月 直接

34

バレエエクササイズ三郷
(http://misato-ballet-ex
ercise.studio.site/)
 

(☎090-9146-6248)

(📧radtc2004@yahoo.co.j

p)

60歳以上のシニア対象。無
理なく体を動かしたい方に向
けた簡単なバレエの動きを取
り入れた、ゆっくりエクササイズ
です。

㊍
10:30～
11:30

三郷市文化会館 4,500円/月 直接

35

盆踊りの会　三郷の輪
(https://misatonowa.jp/
)

(📧misatonowa@gmail.co

m)

盆踊りの有名曲はもちろんの
こと、三郷市に伝わる盆踊り
曲を中心に活動しています。
初心者、未成年の方も大歓
迎。みんなで１つの輪を作りま
しょう。

㊏㊐㊗
月1回
程度

２時間
程度

三郷市文化会館
各文化センター
市民センター
各交流センター
等

500円/月
(未成年無
料)

直接

 ◆ 文　学 ・ 文　芸

36 弥生句会 講義及び句会（投句７句） 第2㊏
14:00～
16:00

瑞沼市民センター

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

生涯

37
すみれ俳句
瑞沼教室

講義及び句会（投句７句） 第4㊋
14:00～
16:00

瑞沼市民センター

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

生涯

38 俳句セミナー 講義及び句会（投句７句） 第3㊏
14:00～
16:00

彦成地区文化
センター

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

彦成

39
すみれ鷹野
俳句教室

講義及び句会（投句５句） 第3㊎
14:00～
16:00

鷹野文化センター

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

鷹野

40 高州俳句教室 講義及び句会（投句５句） 第4㊌
14:00～
16:00

高州文化センター

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

高州
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

41 白梅句会 講義及び句会（投句５句） 第3㊍
13:30～
15:30

三郷市文化会館

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

文化

42 如月句会 講義及び句会（投句５句） 第2㊐
9:30～
12:00

三郷市文化会館

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

文化

43 菜の花句会 講義及び句会（投句５句） 第4㊏
13:30～
15:30

三郷市文化会館

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

文化

44 令和句会 講義及び句会（投句５句） 第1㊏
14:00～
16:00

青少年ホーム

1,000円/月
（500円/俳
誌・500円/
会場費等）

生涯

45

あすか　鳰の会
(blog.goo.ne.jp/asukahai
ku)

(☎048-955-1643)

(📧miyako330@yahoo.co.

jp)

句会/雑詠6句投句。選句、
講評あり。月刊同人誌「あす
か」に掲載。2月三郷市俳句
大会、11月高州フェスタ参
加。

隔月奇
数月の
第4㊐

13:00～
15:00

高州地区文化
センター

1,000円/月
（小・中・高
生無料）
6,000円/半
年（誌代）

直接

46

わくわく紙芝居”赤とんぼ”

(☎090-7812-8038)

(📧kahorunn2002@yahoo

.co.jp)

三郷市の小学校、児童セン
ター、図書館、高齢者施設、
ピアラシティ交流センター、イ
ベントなどでの紙芝居上演

定例会
第3㊌

13:00～
15:00

瑞沼市民センター 200円/月 直接

≪ ス ポ ー ツ ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン ≫

 ◆ レ ク レ ー シ ョ ン ・ 健 康 づ く り ・ ヨ ガ

㊋
14:45～
16:15

瑞沼市民センター
和室、多目的室等

1,500円/入
3,500円/月
（体験無
料）

生涯

㊎
19:15～
20:45

瑞沼市民センター
和室、多目的室等

1,500円/入
4,000円/月
（体験無
料）

生涯

㊌
18:30～
19:30

㊌
20:00～
21:00

47 リラックス ｙｏｇａ

初心者、体が硬い方も大歓
迎。リラックスして身体と相談
しながら無理なくポーズを行い
ます。体の歪みや心のバラン
スを整える方法等、生活に
役立つレッスンをしています。

48
みさと健康YOGA

(☎090-6485-5969)

簡単なポーズやストレッチ、呼
吸法などで年を重ねてもイキ
イキと元気に過ごす為の身体
作り

三郷市文化会館 3,000円/月 直接

49



会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

49
におどり
ヨーガサークル

呼吸と姿勢を整えてしなやか
な心と身体の毎日を。

㊍㊎
10:00～
11:30

三郷中央におどり
プラザ

1,000円/入
2,500円/月

生涯

50

瑞沼ピラティス

(📧ka40@yahoo.ne.jp)

講師を迎え、ピラティスを皆で
行っています。幅広い年齢層
が所属しており、ご自身の
ペースで行えます。

月２回
不定期

（初心者
クラス）
10:00～
10:50
（通常ク
ラス）
10:00～
10:50

瑞沼市民センター
和室、多目的室等

1,500円/月 直接

第2･3･
4
㊊㊌㊍
㊎㊏

13:30～
15:30

東和東地区文化
センター
（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ/彦
成地区文化ｾﾝﾀｰ
/高州地区文化ｾ
ﾝﾀｰ）

㊍
10:00～
12:00

高州地区文化
センター

52
三郷太極拳水曜会
（さつき会）

太極拳（入門、初級、24式、
48式）練功18法、太極剣等
を通して、心身の健康の保
持、増進を図ります。

㊌
9:30～
12:00

総合体育館
500円/入 
（教材費）
2,000円/月

総体

53
東和健康サークル
「みんなの太極拳」

健康太極拳の習得と稽古の
活動サークルです。各種気功
法も練習します。初めての方
でもすぐに一緒に動けます。
元気な仲間が待ってます。

第2･4
㊍

14:30～
16:00

東和東地区文化
センター

500円/入
1,000円/月

東和

54 三郷太極拳愛好会
太極拳、中国健康体操で、
心身の健康づくりを行いま
す。

㊍
18:30～
20:00

総合体育館
瑞沼市民センター

500円/入
500円/回

総体

55 太極拳わせだ会
健康づくりの太極拳、準備運
動、腹式呼吸法、24式太極
拳、養生功12法

毎日
6:40～
7:30

早稲田公園 無料 生涯

 ◆ 体　操

56 谷リズム体操 楽しみながら元気になろう ㊍
9:45～
11:45

総合体育館 2,500円/月 総体

500円/入 
1,500円/月

直接51

健友三郷支部

(☎090-4399-4438)

(📧t.katon.15.9.11@doco

mo.ne.jp)

健康を目的としたスポーツ吹
矢

50



会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

㊊
9:30～
11:00

希望の郷交流
センター

3,000円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

生涯

㊊
13:30～
15:00

瑞沼市民センター

3,000円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

生涯

㊋
9:30～
11:00

三郷市文化会館

3,000円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

文化

㊋
9:30～
11:00

鷹野文化センター

2,500円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

鷹野

㊌
9:30～
11:00

三郷市文化会館

3,000円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

文化

第2･3･
4㊌

13:30～
15:00

東和東地区文化
センター

2,500円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

東和

㊍
9:30～
11:00

総合体育館

3,000円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

総体

㊍
9:30～
11:00

コミュニティセンター

3,000円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

コミ

㊏
10:00～
11:30

高州地区文化
センター

3,000円/月
1,000円/年
（保険料.資
料代）

高州

㊋
10:00～
11:30

総合体育館 600円/回 総体

㊎
10:30～
12:00

希望の郷交流
センター

600円/回 生涯

57

特定非営利活動法人
笑美会
いい友体操 
(http://ii-tomo.net/)

チューブや棒を使って衰えてい
く体を鍛え、健康な生活を送
るための講話を行います。

58 ZUMBAサークル EZamigo
ZUMBAGOLD
(初心者、高齢者向け）

51



会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

 ◆ 格　技

㊊㊋
㊌㊍
㊎㊐

19:00～
21:00

㊏

9:00～
11:00
9:00～
12:00

㊌
18:00～
20:00

勤労者体育館 直接

㊏
18:00～
20:00

三郷高校 直接

㊐
18:00～
20:00

総合体育館 直接

㊊㊎
19:15～
21:00

栄中学校
体育館

㊐
9:30～
12:00

戸ヶ崎小学校
体育館

㊋
9:30～
11:30

瑞沼市民センター
体育館

㊍
9:30～
11:30

瑞沼市民センター
体育館

㊏
9:30～
11:30

桜小学校
体育館

㊐
9:30～
11:30

彦郷小学校
体育館

60

三郷少年柔道クラブ
スポーツ少年団

(☎048-948-8083)

全日本柔道連盟、埼玉県
柔道連盟公認の柔道クラ
ブ。指導理念、柔道の修行
を通して基本に沿った柔道を
体得します。

59

剛柔流 空手道 虎優会
(https://koyukai.1net.jp/
)

(☎090-7844-0576)

(📧koyukai.misato@gmail

.com)

３歳から入門が可能。幅広い
世代にて元気に稽古に励ん
でいます。仲間を思いやる優
しい気持ち、強い身体、心を
育むことができます。

直接

61

新和剣友会
(https://ameblo.jp/shin
wakenyukai/)
(https://www.instagram.
com/misato_shinwa/?igs
hid=YmMyMTA2M2Y%
3D)

(☎070-6650-6186)

(📧hurago1212@gmail.co

m)

未経験者から高段者、幼児
から高齢者まで、楽しく剣道
のお稽古試合への参加、昇
級・昇段審査の受審、各種
お楽しみ会もあり。

1,000円/入
2,000円/月
（大人）
1,500円/月
（子供）

連盟会費
3,500円/年
（子ども）
7,000円/年
（大人）

スポーツ保
険
800円/年
（子ども）
1800円/年
（大人）

直接

3,000円/入
2,000円/月
（幼児、少
年、育成会
費年3,000
円）

幸房小学校
瑞木小学校
東和東地区文化
センター
総合体育館

3,000円/入
3,000円/月
(ｽﾎﾟｰﾂ保
険)
(兄弟・家族
割引あり)

62
三郷市
北部剣友会

剣道の稽古

2,000円/入
1,000円/月
（大人）
500円/月
（子ども）

生涯
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

63

洋空会三郷
(https://youkuukai.com)

(📧youkuukaimisato@gm

ail.com)

地域の子どもから大人まで、
年齢や経験を問わず参加で
きる空手道ｻｰｸﾙです。基本
動作・形・組手を中心に、体
力づくりや礼儀作法の習得を
大切にしながら練習を行って
います。初心者の方も安心し
て取り組めるよう、段階に応
じた指導を心がけています。
心身の鍛錬を通して集中力
や忍耐力を養い、仲間と共に
成長できる場を目指していま
す。
希望者には大会参加や昇級
審査への挑戦もｻﾎﾟｰﾄしてい
ます。

㊊㊍㊏
18:30～
20:45

勤労者体育館
5,000/月
(家族割あ
り）

直接

㊌
18:30～
20:30

高州地区文化
センター

㊎
18:30～
20:30

彦成地区文化
センター

 ◆ 球　技

65

みさと団地
ソフトテニスクラブ
(https://msｔｒ
2019.biog.fc2.com/)

ソフトテニスの練習 ㊏㊐
13:00～
16:00

彦成中学校
ﾃﾆｽｺｰﾄ

1,500円/月 生涯

㊏
9:00～
12:00

東和東地区文化
センター
(東和ボッチャクラブ)

未定 直接

㊌
9:00～
12:00

彦成地区文化
センター
(彦成ボッチャくらぶ)

2,000円/入
100円/回

直接

㊏
9:00～
12:00

ふれあいの郷
(ふれあいクラブ)

1,000円/入
100円/回

直接

㊌
9:00～
12:00

戸ヶ崎コミュニティー
センター
(戸ヶ崎ボッチャくらぶ)

1,000円/入
100円/回

直接

㊋
9:00～
12:00

高州地区体育館
(高州ボッチャくらぶ)

1,000円/入
100円/回

直接

㊍
13:30～
15:30

鷹野文化センター
(ボッチャ鷹野)

1,000円/入
200円/回

直接

64

三郷市空手道教室
洋空会　正塾
(https://youkuukai.com)

(📧youkuukaimisato@gm

ail.com)

空手道の稽古を通して体力
向上と礼儀作法の習得を図
るとともに、「挑戦する心」「思
いやり」「あきらめない心」を育
み青少年の健全育成と地域
住民の健康づくり交流に寄
与する活動

5,000/月
(家族割あ
り）
(ｽﾎﾟｰﾂ保
険.会のT
シャツ代込
み5,000円)

直接

66

三郷市ボッチャ
愛好会

(☎090-8176-1564)

(📧111946takashi09@gm

ail.com)

レクリェーションボッチャの普
及、大会、体験会、講習
会、開催、後援、指導者育
成、講師派遣、用具借出
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

≪ 家 庭 生 活 ・ 趣 味 ≫

 ◆ 趣　味 ・ 食 生 活

67 みさと凧の会

各自好きな凧を作り、土手や
各地の凧揚げ大会で楽しく
揚げていきます。市内学校や
イベントで凧作り、凧揚げ教
室を開催しています。

第4㊐
9:00～
12:00

瑞沼市民センター
3,000円/入
500円/月

生涯

68 三郷そば打ち同好会

そば打ちを楽しんだ後試食
し、自分の打ったそばを持ち
帰り。また、市内施設や市の
イベントでそば打ち教室を開
催。

第3㊐
9:00～
12:00

瑞沼市民センター
5,000円/入
1,000円/月

生涯

69 フルーツポンチ
料理、デザートを講習し、作
り方、試食まで

第2㊋
10:00～
12:00

彦成地区文化
センター

3,000円/月
(材料費込
み）

彦成

 ◆ 将　棋 ・ 囲　碁

70

みずぬま
囲碁入門教室

(☎090-6136-3147)

初心者に楽しめる棋力をつけ
て趣味にさせる様指導

㊏
（第5除
く）

13:00～
16:00

瑞沼市民センター
1,000円/入
（成人）

直接

71

みずぬま
囲碁クラブ

(☎090-6136-3147)

囲碁同好会 ㊏㊐㊗
13:00～
16:30

瑞沼市民センター 500円/月 直接

72
東和囲碁同好会

(☎048-955-4829)
囲碁対局を楽しむ親睦会 ㊐

13:00～
17:00

東和東地区文化
センター

1,000円/入
200円/回

直接

73

岩野木江畔会（囲碁）

(☎048-952-5988/
080-2046-7426)

(📧sekisan_yo@yahoo.co.

jp)

年間を通じて会員同士の定
期リーグ戦を行い、囲碁を楽
しむ。また親睦大会、研修
会、囲碁ツアーなどで棋力向
上と会員の親睦を深める。

㊋㊍㊏
（リーグ
戦）
月2回
㊌午前
（研修
会）

9:30～
15:00

岩野木
老人福祉センター

1,000円/入
500円/月

直接

 ◆ そ の 他 （ 着 付 け ）

74

着付けサークル 野花
(https://3y8rn.crayonsit
e.com)

(📧Kitsuke.nobana@gmai

l.com)

初心者、お久しぶりの方向け
の着付けサークルです。長襦
袢から訪問着や留袖まで一
人一人丁寧に教えます。

第2･4
㊍

14:00～
16:00

瑞沼市民センター
4F和室

2,000円/入
2,000円/月

直接
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会　費 問合せ先場　　　所№ 名称・ＵＲＬ 内　　　容 曜日 時　間

≪ 市 民 生 活 ・ 国 際 関 係 ≫

 ◆ 語　学 ・ 話 し 方

㊋
大人
19:00～
20:45

瑞沼市民センター
4F 講座室

㊍
女性のみ
10:00～
12:00

瑞沼市民センター
4F 講座室

㊎

小学生
17:00～
大人
19:00～
20:45

瑞沼市民センター
4F 講座室

76

話し方
ラポールみさと
(https://honbu@hr-
ken.org.)

(☎048-958-1208)

人間関係を深める話し方の
学習とスピーチの練習。
「NPO法人話し方HR研究
所」のスピーチコンテスト出
場。

第2･4
㊌

9:45～
12:00

瑞沼市民センター
4F 講座室

2,000円/入
1,000円/月
（月2回分）

直接

77
埼玉県国際交流協会
三郷市日中友好会

中国人の先生による中国語
学習。年数回、外国人とのイ
ベントあり。その他旅行。

第1･3･
4㊍

19:00～
21:00

瑞沼市民センター 3,000円/月 生涯

78

三郷時事英語クラブ

(📧hori411@gmail.com)

英文雑誌、新聞等、記事を
読んでディスカッションをしてい
ます。

第1･3
㊏

9:30～
12:00

三郷市文化会館 500円/回 直接

 ◆ ボ ラ ン テ ィ ア 　

79
音訳ボランティア
「こだま」

広報みさとを録音し、CDにし
て視覚障がい者等へ届けて
いる。

第1㊊
（他
2回）

9:45～
15:00

社会福祉協議会 500円/年 社協

㊌
（第５週は
休み）

10:00～
12:00

㊎
（第５週は
休み）

19:00～
21:00

81

三郷手話サークル
「シードラゴン」
(https://misatoshuwa.w
epage.com/)

聞こえない人と交流しながら
手話を学んでいます。

㊎
19:00～
21:00

東和東地区文化
センター

1,000円/年
(学生無料)

東和

生涯

75

三郷市
国際交流協会
日本語教室
(https://www.misatoia.n
et/)

(☎048-930-7714（市民
活動支援課）)

(📧https://www.misatoia

.net/（三郷市国際交流
協会）)

三郷市及び近隣在住の日
本語を母語としない人に対
し、日本語学習を支援する。
地域社会との関係、交流を
向上し国際交流の促進

個人
2,000円
学生,
外国人
1,000円
家族
3,000円
団体.法人
10,000円

直接

80

三郷市手話サークル
さくら草
(https://ameblo.jp/sakur
asou2020)

三郷市聴覚障害者協会と
共に活動し、交流をしながら
手話言語を学んでいます。行
政主催のイベントや行事など
にも参加しています。

瑞沼市民センター 200円/月
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サークル・団体情報【問合せ一覧】 

 

そ の 他 の 施 設 
 市立図書館・郷土資料館（愛称：三郷市わくわくライブラリー） 

住  所：谷口６１８－１ ＴＥＬ：９５２－８８００ 

開館時間：平  日 午前９時３０分～午後７時 
土日祝 午前９時３０分～午後５時 

休 館 日：月曜日、第４木曜日（12 月を除く）、年末年始 

  彦成小学校講堂記念館 

住  所：彦倉１－１３３ ＴＥＬ：９５３－５２５１ 

開館時間：第１・３・５土曜日 及び 第２・４火曜日 

午前１０時～午後４時 

休 館 日：開館日以外の日、年末年始、祝日 

  瑞沼市民センター 

住    所：上彦名８７０ ＴＥＬ：９５０－２２７７ 

開館時間：午前９時～午後９時 

休 館 日：年末年始、臨時休館日 

  世代交流館ふれあいパーク 

住   所：彦成２－１２２－１ ＴＥＬ：９５７－２０８９ 

開館時間：午前９時～午後６時 ( 4 /1～9/30） 

午前９時～午後５時 (10/1～3/31） 

休 館 日：年末年始、臨時休館日 
  

  【 生 涯 】   生涯学習課         ０４８（ ９３０ ）７７５９ 

  【 市 活 】   市民活動支援課       ０４８（ ９３０ ）７７１４ 

  【 文 化 】   三郷市文化会館       ０４８（ ９５７ ）２５１１ 

  【 鷹 野 】   鷹野文化センター      ０４８（ ９５６ ）９０１０ 

  【 高 州 】   高州地区文化センター    ０４８（ ９５５ ）６６００ 

  【 東 和 】   東和東地区文化センター   ０４８（ ９５３ ）０２１１ 

  【 彦 成 】   彦成地区文化センター    ０４８（ ９５８ ）３１１３ 

  【 コ ミ 】   コミュニティセンター    ０４８（ ９５５ ）７２０１ 

  【 総 体 】   総合体育館         ０４８（ ９５３ ）６１２１ 

  【 社 協 】   社会福祉協議会       ０４８（ ９５３ ）４１９１ 

  【 岩野木 】   岩野木老人福祉センター   ０４８（ ９５３ ）３５００ 

  【 彦 沢 】   彦沢老人福祉センター    ０４８（ ９５３ ）５５８８ 

  【 戸ヶ崎 】   戸ヶ崎老人福祉センター   ０４８（ ９５６ ）８０００  

【 直 接 】   サークル団体に直接連絡してください 
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「みさと学びの玉手箱デジタル体験会」では、「みさと学習情報ガイド（本誌）」に掲載

されているサークル・生涯学習団体の活動を写真と共にご紹介するデジタル体験会（市ホー

ムページ上にて掲載）を行っています。 

 実際に見学に行く前にサークル・団体の基本情報や団体からのメッセージ、どのような様

子で活動しているのかを知ることができますので、生涯学習のきっかけとしてご覧いただ

き、ご活用ください。 

ご興味のあるサークル・団体がございましたら生涯学習課までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※パソコンでご覧いただくことを推奨しております。 

スマートフォンでご覧になると一部、文字のズレや 

画像が伸びてしまうことがございますので、ご了承 

ください。（サイト表示をパソコン版に切り替えると 

きれいにご覧いただけます。) 

 

 

 

 

みさと学びの玉手箱デジタル体験会 

お問合せ 生涯学習課 ☎048-930-7759 
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三郷の文化と歴史に関する地域資料を収蔵・展示する施設です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みさとデジタルミュージアム Search！ 

【三郷市立郷土資料館】(本館) 
 
ふるさと三郷の歴史・文化・産業などを紹介しています。

屋外にも資料が展示してあり、様々な資料から郷土の歴

史・文化を学ぶことができます。 

◇開館時間：平日 午前９時３０分～午後７時 

      土・日・祝日 午前９時３０分～午後５時 

◇休 館 日：毎週月曜（祝日の場合は次の平日） 

第４木曜日（祝日の場合は前の平日）、年末年始 

◇所 在 地：谷口６１８－１ 三郷市わくわくライブラリー内 

【彦成小学校講堂記念館】（郷土資料館分館） 
 
大正１５年に彦成村立尋常高等小学校の講堂として建築

された建物を利用し、三郷の教育や、農具・民具などを

展示しています。 

平成２８年には、市内に現存する貴重な近代建築のひと

つとして市指定文化財（建造物）に指定されています。 

 
◇開館時間：第１・３・５土曜日 及び 第２・４火曜日  

午前１０時～午後４時 

◇休 館 日：開館日以外の日、年末年始、祝日 

◇所 在 地：彦倉１－１３３ 

◇入 館 料：無料 

 

【みさとデジタルミュージアム】 
 
三郷市ホームページ上で公開・発信していま

す。自宅にいながら三郷の文化・歴史・民俗な

ど郷土に関する幅広い分野を学ぶことができ

ます。 

 

郷土資料館・彦成小学校講堂記念館・みさとデジタルミュージアム 
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放送大学三郷校・三郷中央校は、三郷市と放送大学が連携し、放送大学の授業が視

聴できる「再視聴施設」として、開校した施設です。 

放送大学学生以外の方も、無料でご利用いただけます。 

 

【三郷校】 

◇場  所：三郷市立瑞沼市民センター ２階 

◇設 置 年：平成２３年１０月 

◇利用時間：午前９時～午後９時 

 

【三郷中央校】 

◇場  所：三郷中央におどりプラザ ２階 

◇設 置 年：令和元年８月 

◇利用時間：午前９時～午後９時 

 

＜両校のご利用について＞ 

・各校とも事務室での手続きは不要です。直接、放送大学室内へお越しください。 

 ・利用する際には、「利用申請書」をご記入ください。 

（室内入口付近の記載台に用紙がございます） 

 ・教材（DVD・CD・書籍）は、室内でご利用ください。（※貸出はできません） 

  使用後は、元の場所にご返却ください。 

 ・終了後は機器やデスクライトの電源をお切りください。また、退出の際、他の利用者が 

 いない場合は、空調の停止、室内の消灯にご協力をお願いいたします。 

 ・視聴教材の利用の他、自習スペースのみのご利用もできます。 

 

＜利用上の注意事項について＞ 

１．利用される際には、記載台にあります「利用申請書」のご記入をお願いいたします。 

 ２．離席の際は必ず貴重品をお持ちください。 

   また、貴重品は、ご自分の責任において管理してください。 

 ３．荷物や資料を置いたまま、長時間の離席はご遠慮願います。 

 ４．室内での喫煙、食事、携帯電話等による通話、飲酒、ゲーム、おしゃべりはご遠慮く 

 ださい。 

   また、飲み物を飲まれる際は、必ず蓋付きのものをご利用ください。 

 ５．ゴミは各自でお持ち帰りください。 

 ６．室内での写真撮影、動画撮影は固くお断りいたします。 

 ７．室内のコンセントを使用しての充電は禁止です。 

 ８．パソコンや電卓は持ち込み可能ですが、タッチ音や画面の操作等、周りの方のご迷惑 

にならないようにご配慮ください。 

 

 

放送大学三郷校・三郷中央校 

お問合せ 生涯学習課 ☎048-930-7759 
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三郷市歴史関係刊行物 
 

お問合せ 生涯学習課 ☎048-930-7759 

〒341-8501 三郷市花和田 648－1 
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 市民の方々の自発的な学びを応援するため、市役所４階生涯学習課で

は、生涯学習に関する下記のパンプレットや資料を用意しております。 

お立ち寄りの際は、是非ご自由にお持ち帰りください。 

（パンフレットや資料は順次入れ替えを行っています） 

 

✿ 生涯学習課・北公民館 主催事業についてのご案内 

✿ 放送大学に関するご案内 

✿ 大学等によるオープンカレッジ、通信教育等のご案内 

✿ カルチャーセンター等による講座のチラシ 

✿ 他市町の博物館、郷土資料館等のご案内 

✿ 人権に関するリーフレット  ・・・等々  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習課窓口案内 

学ぶ楽しさ・知る喜び

を感じよう★ 

お問合せ 生涯学習課 ☎048-930-7759 

〒341-8501 三郷市花和田 648－1 
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【 設置場所 】 

 市役所市民ホール       北公民館                市立図書館  

 早稲田図書館           北部図書館              青少年ホーム   

 勤労者体育館           高州地区体育館          高州地区文化センター 

 彦成地区文化センター   東和東地区文化センター  鷹野文化センター 

 コミュニティセンター   希望の郷交流センター   瑞沼市民センター   

 総合体育館    三郷中央におどりプラザ   ピアラシティ交流センター 

 文化会館                       ( 計１９ヵ所 ) 
 

【 期  間 】 

 掲示期間は、１ヶ月を限度とします。 

※ ただし掲示スペースの都合により短くなる場合もあります。また、同様の内容

での依頼の場合は掲示できない場合もあります。 
 

【 規  格 】 

 掲示用紙は日本工業規格Ａ４（原則タテ）以下とし、掲示用紙の様式は限定しま

せん。片面 1枚のみの掲示となります。 
 

【 対  象 】  

 生涯学習及び青少年活動、コミュニティ活動に関する内容のもので、市内に在

住又は通勤、通学している方、市内に本拠地を置く各非営利団体又サークル・ク

ラブ、行政および関係機関の情報とします。 

 政治・宗教活動に関わるものや企業による求人、求職及び法令に抵触する恐れ

のある内容のものについては掲示できません。 

 原則として、実施会場は市内公共施設とします。但し、市外公共施設でも会員

に三郷市民がいる場合や、行政・教育機関・ボランティアに関してはこの限り

ではありません。 
 

【 注  意 】 

 掲示用紙には必ず電話番号等の連絡先と活動場所となる公共施設名を明記して

ください。 

 『生徒募集』はできませんが、『会員募集』『参加者募集』ならば掲示できます。 

また、問合せ先は講師名ではなく、サークル代表者にしてください。 
 

【 受付方法 】 

 設置したい場所の数に控えの１枚を合わせた枚数のチラシを、お近くの施設（瑞

沼市民センターを除く１８か所のいずれか、市役所は生涯学習課）にお持ちくだ

さい。 

 

 「生涯学習情報コーナー」は、生涯学習活動及び青少年活動、コミュニティ活動に

関する情報を一括して掲示することにより、自らの生涯学習目的に合った情報を得

ることができ、市民相互のコミュニケーションの手段として活用することを目的と

しています。 

生涯学習情報コーナー 利用案内 
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図書館・図書室は、どなたでも自由に利用できます。利用は無料です。市内に在住、在学、

在勤しているかたは、図書館資料を借りることができます。 

 

● 資料利用券 

・資料を借りるときは、資料利用券が必要となります。初めて借りる方は、利用される本人

の氏名と住所が確認できる本人確認書類（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証、

学生証等）をお持ちのうえ、カウンターで登録の手続きをしてください。その場で資料利

用券をお渡しします。 

・資料利用券は、ご自分のものをお使いくださるようお願いします。（ご家族の場合も、そ

れぞれご自分の資料利用券をお使いください。） 

・資料利用券をなくしたかた、住所等が変わったかたは名前と住所を確認できる本人確認書

類をお持ちのうえ再発行または変更の手続きをしてください。 

・資料利用券を１０年間使わなかった場合は、再び登録の手続きが必要になります。 
 

● パスワード・メールアドレスの登録 

・三郷市図書館のホームページやＯＰＡＣ（館内利用者端末）からパスワードを登録するこ

とができます。（資料利用券が必要です。） 

・パスワードを登録すると、所蔵資料の予約、自分の貸出・予約状況の確認、借りている資

料の貸出延長等ができます。 

・予約資料の用意ができたこと等のＥメール連絡を希望されるかたは、ＯＰＡＣ（館内利用

者端末）や三郷市図書館ホームページからメールアドレスの登録をお願いします。 
 

● 借りるとき 

・図書、雑誌は、合わせて２０冊まで２週間(１５日間)借りることができます。また、Ｃ

Ｄは５点まで２週間（１５日間）借りることができます。 
 

● 返すとき 

・市内のすべての図書施設に返却することができます。その際、資料利用券は必要ありま

せん。 

・図書施設が開館しているときは、カウンターにお返しください。図書施設が閉館してい

るときは、返却ポストへお返しください。ただし、ＣＤは、破損を防ぐため、返却ポス

トには入れず、必ず図書施設が開館しているときに、カウンターにお返しください。 

 ※コミュニティセンターには返却ポストはありません 

・引き続き借りたい資料は、１回まで延長できます。返却期限までに資料をカウンターに

お持ちください。電話でも受け付けております。パスワードを登録されたかたは、ＯＰ

ＡＣ（館内利用者端末）や三郷市図書館ホームページからご自分で延長の手続きをする

ことができます。ただし、他のかたが予約されている資料は、延長することができませ

ん。 
 

● 借りた資料をなくしたり、汚してしまったとき 

・現金または現品にて弁償になります。図書施設へお申し出ください。 
 

● リクエスト（予約） 

・｢リクエスト(予約)申込書｣に、資料の題名、著者名などをなるべく詳しく書いてカウン

ターへお持ちください。三郷市図書館に所蔵していない図書は、選定のうえ購入または

県内公共図書館等から取り寄せします（場合により、提供できない場合もあります）。 

 また、パスワードを登録されたかたは、三郷市所蔵の資料をＯＰＡＣ(館内利用者端末）

や三郷市図書館ホームページから予約をすることができます。 

・新刊本及び雑誌最新号のリクエスト（予約）は出版社が公表している発売日以降に受け

付けます。 

 

 

図書館・図書室 利用案内 
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● 調べものやわからないことは 

・お気軽に職員にお尋ねください。お手伝いいたします。 
 

● 電子図書館 

・三郷市に在住・在勤・在学のかたは、インターネットにつながるパソコン、スマートフ

ォン、タブレットから三郷市図書館所蔵の電子書籍をいつでもどこでも読むことができ

ます。電子図書館の利用には、電子図書館用ＩＤとパスワードが必要です。図書館の資

料利用券をお持ちのうえ、図書館・図書室までお越しください（電子申請もできます）。 
 

● 活字による読書が困難なかた 

・市立図書館・早稲田図書館・北部図書館では目の不自由なかたに、対面朗読や点字図

書、録音図書（ＤＡＩＳＹ）の郵送貸出等のサービスを行っています。また、マルチメ

ディアＤＡＩＳＹの貸出も行っています。 

・図書館内に音声読み上げ機能を備えたパソコンを設置した『－みる・よむ・きく－バリ

アフリーコーナー』があります。音声による読書を楽しむことができます。 

・周囲の騒音や雑音に邪魔されず目的の声だけを聴き取ることができるヒアリングループ

（磁気ループ）を各図書館のカウンターに備えています。ご利用についてお気軽にご相

談ください。 

・図書館ではだれもが図書館サービスを受けられることを目標にしています。読書に困難

を感じるかたは職員にご相談ください。 
 

● 広域利用 

・越谷市、草加市、八潮市、吉川市、松伏町にお住まいのかたも、三郷市の図書館資料を

借りることができます。 

・三郷市民のかたも、上記の市町の図書館資料を借りられます。利用される図書館で登録

の手続きをしてください。その際、住所確認のできる本人確認書類をお持ちください。 

・他市町の図書館でお借りになった資料は、必ずその市町にお返しください。 

・その他詳しいことはそれぞれの図書館にお問合わせください。 
 

● 図書施設一覧 
 

施   設   名 住  所 電  話 利用時間 休   館   日 

市立図書館 
（わくわくライブラリー内） 

谷口 
６１８-１ 

952-8800 

 
平日 
9:30～ 

19：00 
 
土・日・祝日 
9:30～ 

17:00 
 
※図書室の 

土・日は 
18:00 
まで開館
します。 
 

※三郷中央 
におどり 
プラザは 
9:00～ 

21：00 

●市立・早稲田図書館 
・月曜日・館内整理日 
（毎月第 4 木曜日  
※12 月を除く） 

●北部図書館 
・金曜日・館内整理日 
（毎月第 4 木曜日  
※12 月を除く） 

●図書室 
・月曜日 
（コミュニティセンターのみ 
月曜日も開館） 

※祝日や振替休日となった 
場合は開館し、図書館では 
振替休館をします。 

●その他 
・年末年始 
（12/28～1/4） 

・特別整理期間 
（２月上旬から３月上旬） 

●三郷中央におどりプラザ 
・年末年始（12/29～1/3） 

早稲田図書館 
早稲田 
5-6-15 

958-1040 

北部図書館 
彦成 
3-364 

958-8900 

コミュニティセンター 
図書室 

戸ケ崎 
2-654 

955-7201 

彦成地区文化センター 
図書室 

彦野 
1-161 

958-3113 

東和東地区文化センター 
図書室 

新和 
3-261-2 

953-0211 

高州地区文化センター 
図書室 

高州 
3-60-1 

955-6600 

三郷中央におどりプラザ 
予約図書受取カウンター 

中央 
1-14-2  

948-7688 
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