
１　回答率

人数（人） 割合（％）

対象 3282 -

回答 2447 74.6

無回答 835 25.4

２　アンケート項目

人数（人） 割合（％）

はい 2363 96.6

いいえ 84 3.4

人数（人） 割合（％）

スマートフォン 2180 89.1

学校配付のタブレット 18 0.7

ゲーム機　 159 6.5

その他 90 3.7

三郷市（中学校生徒）

令和８年度

【生徒】携帯電話（スマートフォン・タブレット・ゲーム機等）の

利用実態に関するアンケート調査結果

質問１　スマートフォンを持っていますか。

　　　（１）はい　　　　　　（２）いいえ

質問２　ふだん、最も多く使用している情報機器は何ですか。

　　　　（1）スマートフォン（2）学校配付のタブレット（3）ゲーム機（4）その他
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使用する情報機器の種類



人数（人） 割合（％）

３０分未満 97 4.0

３０分以上１時間未満 162 6.6

１時間以上２時間未満 469 19.2

2時間以上３時間未満 659 26.9

３時間以上４時間未満 435 17.8

4時間以上 607 24.8

通話やメールができる機器を持っていない 18 0.7

人数（人） 割合（％）

検索サイト【学習】 582 8.9

検索サイト【学習以外】 968 14.8

LINE 1764 26.9

X/Instagram/Tik Tok/YouTube 1503 22.9

ステータスメッセージ 79 1.2

ゲーム 1347 20.5

その他 315 4.8

質問３　ふだん１日どれくらいの時間、メールや通話、インターネットを使用していますか。

           （1）３０分より少ない                              （2）３０分以上１時間より少ない

          （3）１時間以上２時間より少ない            （4）２時間以上３時間より少ない

          （5）３時間以上４時間より少ない            （6）4時間以上

          （7）通話やメールができる機器を持っていない

質問４　ふだん、よく利用するアプリ、サイトは何ですか。（複数回答可）

           （1）検索サイト【学習に関する】   （2）検索サイト【学習以外】

           （3）LINE         　　　　　　　　　  (4）X/Instagram/Tik Tok/YouTube

           （5）ステータスメッセージ              （6）ゲーム                   （7）その他
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人数（人） 割合（％）

午後８時 321 13.1

午後９時 493 20.1

午後１０時 664 27.1

午後１１時 440 18.0

午後１１時以降 529 21.6

人数（人） 割合（％）

はい 112 4.6

いいえ 2335 95.4

人数（人） 割合（％）

はい 183 7.5

いいえ 2264 92.5

質問５　ふだん、だいたい何時ごろまで使用していますか。

             （1）午後８時 （2）午後９時（3）午後１０時（4）午後１１時（5）午後１１時以降

質問６　SNSで悪口を書きこまれたり、自分の写真や動画をネット上にアップされたりしたこと

はありますか。　　　（1）はい　  （2）いいえ

質問7　友達がSNSで悪口を書きこまれたり、写真や動画をネット上にアップされたりしているの

を見たことはありますか。          （1）はい　  （2）いいえ
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人数（人） 割合（％）

宿題・その他学習に関すること 2321 94.9

宿題・その他学習に関すること以外 126 5.1

人数（人） 割合（％）

はい 518 21.2

いいえ 1929 78.8

人数（人） 割合（％）

はい 198 8.1

いいえ 2235 91.3

相談はしていないが悩んでいる 14 0.6

質問8　★学校配付のタブレット★

　　　　学校配付のタブレットの自宅での主な利用内容を教えてください。

　　　（1）宿題・その他学習に関すること　　　（2）宿題・その他学習に関すること以外

質問9　★学校配付のタブレット★

　　　　　学校配付のタブレットについて、家の人とルールを決めていますか。

                （1）はい　　　　（2）いいえ

質問１0　ネットトラブルのことで誰かに相談したことがありますか。

　           （1）はい　 （2）いいえ　 （3）相談はしていないが悩んでいる

宿題・その他学習に関すること 95%

宿題・その他学習に関すること以外 5%

利用内容（学校タブレット）
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いいえ
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家庭でのルール設定（学校タブレット）
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人数（人） 割合（％）

いる 610 24.9

いない 1837 75.1

人数（人） 割合（％）

LINE 261 42.8

Instagram 214 35.1

X 57 9.3

Tik Tok 206 33.8

ゲーム 314 51.5

その他 41 6.7

人数（人） 割合（％）

会ったことがある 125 20.5

会ってもよいと思っている 92 15.1

会おうとは思わない 393 64.4

質問１1　ネット上に知り合いはいますか。（学校や習い事などの友達はのぞきます。）

　　　　（1）いる　　　　　（2）いない

質問１2　※質問１1で（１）を選択した方　　　　　　　　　（複数回答可）

　　　　　ネット上の知り合いとは、どのようなアプリ・サイトでつながっていますか。

　　　　（１）LINE　（２）Instagram　（３）X　（４）TikTok

　　　　（５）ゲーム （６）その他（記述式）

質問１3　ネット上の知り合いとの状態について教えてください。

　　　　（１）会ったことがある　（２）会ってもよいと思っている

　　　　（３）会おうとは思わない
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※回答は延べ人数

会ったことがある 21%

会ってもよいと思っている

15%

会おうとは思わない

64%

ネット上の知り合いとの状態



人数（人） 割合（％）

はい 1583 64.7

いいえ 864 35.3

人数（人） 割合（％）

使用時間 1289 54.5

中身を見せる 253 10.7

利用制限 995 42.1

その他 41 1.7

人数（人） 割合（％）

はい 914 57.7

だいたい 569 35.9

あまり 79 5.0

いいえ 21 1.3

質問１４　ゲームやメール、インターネット（スマートフォン、タブレット、ゲーム機等）をす

ることについて、家の人とルールを決めていますか。

　　　　（1）はい　　　　　（2）いいえ

質問１５　※質問１４で（１）を選択した方

　　　　　家の人と、どんなルールを決めていますか（複数回答可）

　　　　（１）使用時間　（２）保護者へケータイ・スマホの中身を見せる

　　　　（３）利用制限（アプリのインストール等）　（４）その他（記述式）

質問１６　家の人と決めた約束を守っていますか。

　　　　（1）はい　　（2）だいたい　（3）あまり　（４）いいえ

はい
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人数（人） 割合（％）

はい 1363 55.7

いいえ 1032 42.2

入れる予定 52 2.1

人数（人） 割合（％）

はい 1077 44.0

いいえ 1270 51.9

生成AIが何か知らない 100 4.1

質問１８　生成AIを使用し、文章や画像、映像、音楽を作成したり、編集したりしたことはあり

ますか。（1）はい　　（2）いいえ　（3）生成AIが何か知らない

質問１７　フィルタリングソフト（有害サイトやアプリへのアクセスを制限するサービス）を入

れていますか。　　　　（1）はい　　（2）いいえ　（3）入れる予定

はい

56%
いいえ 42%
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はい
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