
１　回答率

人数（人） 割合（％）

対象 2531 -

回答 560 22.1

無回答 1971 77.9
オンライン回答 #REF! #REF!

２　アンケート項目

人数（人） 割合（％）

はい 307 54.8

いいえ 253 45.2

人数（人） 割合（％）

スマートフォン 266 47.5

学校配付のタブレット 40 7.1

ゲーム機　 143 25.5

その他 111 19.8

三郷市（小学校５・６年保護者）

令和８年度

【保護者】携帯電話（スマートフォン・タブレット・ゲーム機等）の

利用実態に関するアンケート調査結果

質問１　スマートフォンをお子様に持たせていますか。

　　（１）はい　　　　　　（２）いいえ

質問２　ふだん、お子様が最も多く使用している情報機器は何ですか。

　　　　（1）スマートフォン　（2）学校配付のタブレット　（3）ゲーム機　　（4）その他
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人数（人） 割合（％）

目の前で使用 186 11.8

時間や場所を決める 378 23.9

対象年齢に合ったサービス 287 18.2

利用内容・時間の把握 334 21.1

機器設定による管理 214 13.5

課金管理 152 9.6

管理は行っていない 30 1.9

人数（人） 割合（％）

検索サイト【学習】 150 12.6

検索サイト【学習以外】 200 16.8

LINE 252 21.1

X/Instagram/Tik Tok /YouTube 237 19.9

ステータスメッセージ 8 0.7

把握していない 5 0.4

その他（ゲーム等） 340 28.5

質問３    お子様の携帯電話（スマートフォン・タブレット・ゲーム機等）利用に関して、ご家庭

でどのような取組をされていますか。【複数回答可】

             （1）目の前(画面が見える距離)で使わせている

　　　  （2）利用してもよい時間や場所を決めて使わせている

             （3）対象年齢にあったサービスやアプリを使わせている

             （4）何を( 内容) どれくらい( 時間) 使っているのか把握している

             （5）機器の設定で時間管理している(ＯＳ事業者提供サービスを含む)

             （6）課金管理等その他の目的で管理を行っている

             （7）ネット利用の管理は行っていない

質問４　お子様がふだん、よく利用するアプリ、サイトは何ですか。【複数回答可】

           （1）検索サイト【学習に関する】   （2）検索サイト【学習以外】

           （3）LINE         　　　　　　　　　  (4）X/Instagram/Tik Tok /YouTube

           （5）ステータスメッセージ              （6）ゲーム                                 （7）その他
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人数（人） 割合（％）

午後８時 270 48.2

午後９時 218 38.9

午後１０時 63 11.3

午後１１時 6 1.1

午後１１時以降 3 0.5

人数（人） 割合（％）

はい 18 3.2

いいえ 456 81.4

把握していない 86 15.4

人数（人） 割合（％）

はい 40 7.1

いいえ 392 70.0

把握していない 128 22.9

質問５　お子様は、ふだん、だいたい何時ごろまで使用していますか。

             （1）午後８時 （2）午後９時（3）午後１０時（4）午後１１時（5）午後１１時以降

質問６　お子様は、SNSで悪口を書きこまれたり、自分の写真や動画をネット上にアップされた

りしたことはありますか。　　　（1）はい　  （2）いいえ　（３）把握していない

質問7　お子様の周囲の子どもたちが、SNSで悪口を書きこまれたり、写真や動画をネット上に

アップされたりしたのを見たことはありますか。（1）はい　（2）いいえ（３）把握していない

午後８時

48%
午後９時

39%

午後１０時

11%

午後１１時

1%

午後１１時以降

1%

使用を終了する時刻

はい

3%

いいえ

82%

把握していない15%

SNSトラブル

はい

7%

いいえ

70%

把握していない

23%

友達のSNSトラブル



人数（人） 割合（％）

はい 89 15.9

大体把握している 298 53.2

いいえ 173 30.9

人数（人） 割合（％）

はい 240 42.9

いいえ 278 49.6

今後、決める予定 42 7.5

人数（人） 割合（％）

はい 28 5.0

いいえ 503 89.8

把握していない 29 5.2

質問１0　お子様にネット上での知り合いはいますか？

　　　　（1）はい　 （2）いいえ　 （3）把握していない

質問8　★学校配付のタブレット★

　　　　　学校配付のタブレットについて、お子様の使用状況【使用時間や使用内容（学習・学

習以外）等】を把握していますか。

（1）はい　　　　（2）大体把握している　　　　（３）いいえ

質問9　★学校配付のタブレット★

　　　　　学校配付のタブレットについて、お子様とルールを決めていますか

　　　　　（1）はい　  　　（2）いいえ　　　　（３）今後、決める予定
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人数（人） 割合（％）

会っている 2 7.1

会っていない・わからない 26 92.9

人数（人）

把握していない 0

LINE 1

Instagram 0

X 0

TikTok 1

ゲーム 1

その他 1

　
人数（人） 割合（％）

はい 321 57.3

いいえ 126 22.5

入れる予定 113 20.2

質問１1　※質問10で「はい」を選択した方

　　　　 お子様のネット上での知り合いとの状態について教えてください。

　　　　（１）会っている　　　　　（２）会っていない・わからない

質問１2　※質問１1で（１）を選択した方　　　　　　　　　（複数回答可）

　　　　　お子様は、ネット上での知り合いとは、どのようなアプリ・サイトで

　　　　　つながっていますか。

　　　　（１）把握していない　（２）LINE　（３）Instagram　（４）X

　　　　（５）TikTok　（６）ゲーム （７）その他（記述式）

質問１3　お子様のケータイ、スマートフォンに、フィルタリングソフト（有害サイトやアプリへ

のアクセスを制限するサービス）を入れていますか。

　　　　（1）はい　　（2）いいえ　（3）入れる予定
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人数（人） 割合（％）

はい 517 92.3

いいえ 43 7.7

人数（人） 割合（％）

使用時間 431 140.4

中身を保護者へ見せる　 224 73.0

利用制限 402 130.9

その他 39 12.7

人数（人） 割合（％）

日常的に使用 19 3.7

たまに使用 99 19.1

全く使用しない 378 73.1

把握していない 21 4.1

質問１6　お子様は生成AIを使用し、文章や画像、映像、音楽を作成したり、編集したりしていま

すか。

　　　　（1）日常的に（週に数回以上）している

              （2）たまに（月に数回程度）している

              （3）全くしていない

              （4）使用状況を把握していない

質問１4　ゲームやメール、インターネット（スマートフォン、タブレット、ゲーム機等）をする

ことについて、お子様とルールを決めていますか。

　　　　（1）はい　　　　　（2）いいえ

質問１5　※質問１4で（１）を選択した方

　　　　　お子様と、どんなルールを決めていますか（複数回答可）

　　　　（１）使用時間　（２）ケータイ、スマートフォンの中身を保護者へ見せる

　　　　（３）利用制限（アプリのインストール等）　　（４）その他（記述式）
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※回答は延べ人数


