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（１）はじめに 

１、ガイドラインについて 

本ガイドラインは、国の緊急事態宣言の解除により示された、「県民の行動指針」、「新し 

い生活様式」を踏まえ、子ども会活動における新型コロナウイルス感染拡大防止対策として 

実施すべき基本事項を整理したものです。 

子ども会活動に携わるすべての方々が、本ガイドラインをもとに、各子ども会で感染症対 

策を講じた上で、創意工夫をした活動を展開され、子どもたちが安心安全で、楽しめるよう 

なものになることを願い作成しました。 

なお、本ガイドラインの内容は、今後の国、県、市の動向により、必要に応じて適宜改訂 

を行うものとします。改訂に関しましては、三郷市のホームページで周知いたしますので、 

行事の前等逐次、ご確認をお願いします。 

２、子ども会活動再開の見通しについて 

三郷市では、4 月 21 日付けの案内で当面の間、子ども会活動の自粛をお願いしておりまし 

たが、国の緊急事態宣言の解除を受け、埼玉県や三郷市の行動指針をもとに、単位子ども会 

の自粛を緩和させていただきます。しかしながら、新型コロナウイルス感染は完全に収束し 

たわけではなく、今後も感染拡大防止対策を徹底したうえで、少しずつ活動を再開すること 

を推奨しています。 

（２）感染症対策について 

１、基本的な考え方 

子ども会担当者は、利用施設の規模や行事・随時行われる活動の形態、参加者の健康管理 

を十分に踏まえ、感染拡大防止に最大限の努力を講じるものとします。特に、3 密（密集、 

密接、密閉）の回避を徹底し、活動中は衛生管理、健康観察や手洗い、こまめな消毒、換気 

等を定期的に行うようにしてください。また、感染症対策を十分に取れない場合は、実施方 

法の変更や自粛・中止について検討するようにしましょう。 

２、具体的な対策について 

① 「3 密」を回避する 

○換気について 

換気は常時、困難な場合はこまめに（30 分に 1 回以上、数分間程度、窓を全開に 

する）、２方向の窓を同時に開けて行うようにする。エアコンを使用している場合 

も同様の換気が必要です。 

○身体的距離の確保 

「新しい生活様式」では、人との間隔は、できるだけ 2 メートル（最低 1 メート 



ル）空けることを推奨しています。1 メートルを確保できない場合は、できるだけ 

距離を離し、換気やマスクの着用を併せて行ってください。 

○マスクの着用 

飛沫感染・空気感染を防ぐためにも、活動中はマスクを着用しましょう。また、 

マスクを着用しても、近い距離での会話や大声での発声を控えるようにしてくださ 

い。廃棄する際も、マスクの表面には触れず、ビニール袋などに入れ、口を密封し 

てから廃棄するようにしましょう。 

 

② 健康観察や手洗い、消毒の徹底 

○健康観察 

活動前に参加者の健康観察（体温測定、症状の有無のチェック）を行いましょう。 

検温を忘れた参加者に対しては、検温を必ず行い、発熱や体調が悪い場合は活動に 

参加することはできません。 

○手洗い 

こまめに手洗いをしてください。30 秒ほど時間をかけて、水と石鹸で丁寧に洗い 

ましょう。手洗い後はハンカチやタオル（共用ではないもの）で手を拭き、消毒を 

してください。 

○消毒について 

活動後はドアノブや机、椅子、利用した備品等をきれいに消毒してください。１ 

つのものを共用する場合は、1 人が使い終わったら、次の人に交代する前に必ず消 

毒をしましょう。 

 

３、その他 

今年度の活動は、「新しい生活様式」によると、例年通りの活動を行うには、非常に厳し 

い状況です。その中でも、活動場所の変更（より広い場所にする、屋外で活動するようにす 

る等）、規模の縮小（参加者数を減らす、時間を短くする等）、感染対策を徹底するなどの工 

夫で、感染リスクは低くなると考えられます。子ども会活動でのクラスターや第 2 波の発 

生を防ぐためにも以上を徹底して行い、楽しく活気あふれる子ども会につなげましょう。 

今後は、状況に応じて、活動の制限または緩和について、三郷市ホームページ等で周知い 

たしますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 



（子ども会活動 Q＆A） 

 

Q．例年、資源回収を実施していますが、今年はできますか？ 

⇒資源回収は屋外の活動ですが、マスクの着用など可能な限り感染対策を行ってください。

回収物は事前に玄関先に置いてもらうようあらかじめ周知しながら、回収の際、人と接触し

ないよう心掛け、実施しましょう。また、小学生の参加については、感染対策を徹底したう

えで、参加するようにしてください。感染リスクを下げるために人数制限（高学年のみ参加

など）の検討もしましょう。 

Q．バーベキュー大会や夏祭りはできますか？ 

⇒これら２つは屋外活動ですが、長時間同席することや参加人数が多く、クラスターが発生

するリスクが高まるため、お勧めはできません。 

開催する場合は、ガイドラインを踏まえて、感染対策を最大限に講じた上で、行うようにし

てください。 

Q．野球、バレー、ディスクドッヂなどのスポーツの練習はできますか？ 

⇒活動する際には、３密の回避を徹底し、活動内容について見直しを行ってください。密集

にあたるかどうかの判断としては三郷市ホームページ等で掲載されている「三郷市内各体

育施設の利用制限数」を参考にしてください。また、参考まで「スポーツ少年団・スポーツ

クラブのガイドライン」をご確認ください。 

Q．歓迎会や送る会など屋内の活動は開催しても良いですか？ 

⇒屋内の活動は３密になるリスクが非常に高いです。開催する場合は、会場の変更、規模の

縮小を考慮してください。また、会食を伴う場合は、対面で座らない、食器や手先を消毒す

るなど感染対策を最大限に講じてください。それらの対処ができないと判断した場合は、中

止を検討してください。 

Q．かるた大会の練習はできますか？ 

⇒かるた練習についても、３密の回避を徹底することで、実施することは可能です。実施の

際は必ずマスクを着用し、手指の消毒を徹底しましょう。 

Q．市開催の行事は開催しますか？ 

⇒今年度の事業（かるた大会など）の開催の有無はホームページや小学校を通じて、周知い

たします。例年とは違う形式での開催となるかもしれませんが、感染症対策を講じた上で、

できる限り開催を検討しています。 

 

 

 


