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食を通じた食を通じた
　　子どもの居場所づくり　　子どもの居場所づくり

～地域コミュニティの拠点として～～地域コミュニティの拠点として～

�
　今、子ども食堂の輪が全国に拡がっています。地域コミュ
ニティづくり（居場所・まちづくり）と、子どもの貧困対策
という二つの役割を持つ子ども食堂は、主に地域の子ども
に無料または低額で食事を提供しており、全国で3,718ヶ所
と、この３年で12倍に増えました。（NPO法人全国こども食
堂支援センターむすびえによる調査）�
　埼玉県でも昨年に比べ２倍以上の173ヶ所に増え、様々な
取り組みがされています。三郷市の現状を紹介します。�

イラスト：「広がれ、こども食堂の輪！」推進会議　より

子ども食堂とは…
　一般には「子どもが一人でも行ける無料ま
たは低額の食堂」と言われておりますが、そ
の形態は極めて多様で名称も必ずしも「子ど
も食堂」と冠しているとは限りません。
　参加者も子どものみの場所から親子参加を
認めるところ、地域住民も自由に参加できる
ところなど、様々です。
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新三郷駅

★子どもの居場所マップなど詳しい情報は、三郷市HPをご覧ください。http://www.city.misato.lg.jp/item/32425.htm　「三郷市　子どもの居場所」で検索

NPONPO法人ささえあいの会みさとクローバー法人ささえあいの会みさとクローバー

クローバー子どもカフェクローバー子どもカフェ

特定非営利活動法人特定非営利活動法人MiKOMiKOねっとねっと

みんなで作って食べよう！みんなで作って食べよう！

ほっとすぺーすのびのびほっとすぺーすのびのび

親子でランチ会親子でランチ会

日　時　毎月第１土曜日　11:30～13:00
場　所　みさと団地「四丁目のクローバー」
参加費　小学生100円、大人300円
　　　　（親子２人の時は300円）
電　話　048-950-8208

★子ども向けメニューで、デザートもあるよ。
　 おじいちゃん、おばあちゃんちに来るつもり
で寄ってね。

活動日　年間６回程度
場　所　�みさと団地南地区コミュニティ

広場＆集会所
参加費　18才以下0円、19才以上300円
電　話　048-959-5003

★ 小学生以上の人が力を合わせて自分たちで作
って食べます。未就学児の兄弟も保護者同伴
で参加できます。

日　時　毎週木曜日　10:00～15:00
場　所　高州地区文化センター
参加費　親子で500円
電　話　090-4715-3615（竹内）

★ みんなで一緒に、いっぱい遊んで、いっぱい
食べよう！　みんなで食べると楽しいよ。

三郷市では現在、三郷市では現在、
　食を通じた　食を通じた子どもの居場所子どもの居場所及び及び子ども食堂子ども食堂は、は、

6ヶ所6ヶ所で行われています。で行われています。
三郷探訪
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三郷駅

三郷中央駅

★子どもの居場所マップなど詳しい情報は、三郷市HPをご覧ください。http://www.city.misato.lg.jp/item/32425.htm　「三郷市　子どもの居場所」で検索

出会いふれあいオリーブの会出会いふれあいオリーブの会

ふれあい子ども食堂ふれあい子ども食堂

このゆびとーまれ♪このゆびとーまれ♪

みさときっず食堂みさときっず食堂

NPONPO法人三郷おあしす会法人三郷おあしす会

おあしす子ども食堂おあしす子ども食堂

日　時　毎週日曜日　11:00～14:00
場　所　早稲田３丁目26-19
参加費　子ども100円
　　　�（保護者参加可　100円）
電　話　080-6651-5386（香取）

★出会いとふれあい
　自分の居場所を見つけよう！

日　時　毎週日曜日　11:30～14:00
場　所　三郷2-2-2（宍戸歯科2F)
参加費　子ども０円　大人300円
　　　　不定期でワークショップ開催
電　話　090-2536-9469（仲野）

★ 子どもも大人もみんなで楽しくお腹いっぱい
ご飯を食べよう♪

日　時　毎月第４土曜日　11:30～14:00
場　所　鷹野4-494-1（みさと健和病院内）
参加費　中学生まで０円、大人300円
電　話　048-956-0065

★ みんなが集まる御食事処、大人も子どもも温
ったかご飯しっかり食べて、残さず食べてお
しゃべりしたり宿題やったり。

三郷市では現在、三郷市では現在、
　食を通じた　食を通じた子どもの居場所子どもの居場所及び及び子ども食堂子ども食堂は、は、

6ヶ所6ヶ所で行われています。で行われています。



市民会議の会員を募集しています！
　目的に賛同される方は、個人、団体を問わず、誰でも参加で
きます。常時会員を募集していますので趣旨に賛同の上、入会
を希望される方は、市民会議事務局へお問い合わせください。

♬ 正 会 員 ♬
市民会議の運営や事業を計画し、実際に推し進
めていきます。
　・個人正会員 【会費　年額　1,000円】
　・団体正会員 【会費　年額　3,000円】

♬ 賛 助 会 員 ♬
実際の活動には忙しくて参加できないけれども趣旨
に賛同して資金的な援助をします。
　・個人賛助会員 
　　【会費　年額１口3,000円とし、１口以上】
　・団体賛助会員
　　【会費　年額１口5,000円とし、１口以上】

誰もが 子ども支援に参加できる世の中に
　あらゆる業種の企業、団体、主婦、高校生、大学生、ビジネスパーソン、定年退職シニア、宗教者など、福
祉の専門家でなくても、誰でもが取り組める子ども支援・居場所づくりがあるのではないでしょうか。

あなたも取り組んでみませんか！
　自分のできることを考えてみてください。
　・子どもの居場所・子ども食堂の立ち上げと運営
　・食材の提供、物品の提供、場所の提供
　・フードバンクの立ち上げと運営
　・食事作り、遊び、学習支援などのボランティア

埼玉県内の取り組み
　・行政・民間（企業等）がコラボ・マッチング！
　・「こども応援ネットワーク埼玉」立ち上げ　フェイスブック開設
　・官民協働プロジェクト
　・埼玉フードパントリー（子育て応援）立ち上げ
　・こどもの居場所づくりアドバイザーを派遣し、ノウハウ支援
　・子ども食堂応援基金　寄付募集中

環境フェスタみさとでフードドライブ実施「もったいない」から「ありがとう」へ
　９月28日㈯、環境フェスタみさと会場で、フードドライブが実施され、たくさんの食品が集まりました。
　フードドライブとは、家庭や企業などで余っている食品（主に乾物など）を寄付してもらい、食の支援が必
要な方々へ、行政の窓口や地域の福祉団体・施設を通して、無償で提供する活動のことです。
　これは、三郷市環境安全部クリーンライフ課から依頼を受けたＮＰＯ法人フードバンク埼玉が行ったもの
で、今回のフェスタでいただいた食品の約半数は市へ寄贈を受け、市内の子ども食堂へ提供されました。

寄付いただいた食品です

子ども食堂の
お問い合わせ・ご相談は

【市内の全般に関すること】
三郷市子ども未来部
子ども政策室

電話　048-930-7816

【県内の全般に関すること】
埼玉県福祉部少子政策課
こどもの未来応援担当
電話　048-830-3204

埼玉県では、子どもが歩いて行ける距離に居場所があることが理想として、
「小学校区に一つ」との目標を知事が宣言、県内800ヶ所の設置を応援しています。


