
     三郷市図書館・長寿いきがい課共催事業 

『健康に老いる秘訣』 
～フレイル予防に役立つたしかな医療・健康情報のさがしかた～ 

講義を聴いて交流しよう！ 

   

 

 

第１回目

• 令和８年１月３１日（土曜日）14：00～16：00

• 『フレイル予防のために信頼できる情報を手に入れよう』
• 講師：三輪眞木子氏（放送大学名誉教授）

第２回目

• 令和８年2月２１日（土曜日）14：00～16：00

• 『図書館とWebで調べる：フレイルを防ぐ情報検索』
• 講師：山下ユミ氏（京都府立図書館）

第３回目

• 令和８年3月１４日（土曜日）14：00～16：00

• 『フェイクニュースにだまされない情報の見極め方』
• 講師：佐藤正惠氏（千葉県済生会習志野病院 図書室）
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身体のフレイル 
 筋力の減少で自力の移動が困難 

心と認知のフレイル 
 うつや認知症により記憶・

思考力が減退 
社会的フレイル 
 孤立・孤食・閉じこもり 

フレイルとは、 

加齢により心身が

弱る状態のこと 


