
そ
れ
ぞ
れ
の

　思
い
を
胸
に
、

　走
る
。

第56回みさとシティハーフマラソン開催！
多くの皆様にご参加いただきました

（P.21に関連記事あり）

かいちゃん&つぶちゃんマラソン
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　これまでは水戸方面のみ通行可能なハーフICでしたが、上下線全ての方向に出入り可
能なフルICとなります。このたびの開通で、三郷の交通利便性がさらに向上します！　
※記事中のICは、インターチェンジの略称です。

問い合わせ　まちづくり事業課　☎(930)7746 5509

 ３月22日(土)午後３時、
　　　常磐自動車道 三郷料金所　スマートICがフルインター化されます！

インターチェンジ ３月22日(土)午後３時、
　　　常磐自動車道 三郷料金所　スマートICがフルインター化されます！
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フルICになるとこのように変わるよ！フルICになるとこのように変わるよ！

開通前とどう違うの？開通前とどう違うの？

本線料金所併設スマートＩＣは全国初の取り組みだよ本線料金所併設スマートＩＣは全国初の取り組みだよ

どんな特徴があるの？どんな特徴があるの？

開通前
(ハーフIC )

水戸方面２方向のみ
通行可能でした。

開通後
(フルIC )

上下線４方向へ
通行可能になります。

　スマートＩＣには、高速道路接続方式が「サービスエリアなどに接続するもの」と「本線に直接接続するも
の」があります。三郷料金所スマートICは、本線直結型で、料金所に併設された初のスマートICでした。

　２月20日(木)、フルインター化及び三郷流山橋有料道路開
通を記念し、三郷料金所スマートIC 東側で、植樹式を実施し
ました。植樹したのはオリーブの木。市がホストタウンとして交
流を続けているギリシャ共和国を代表する樹木です。
(左から)大塚教育長、清水副市長、渡辺副市長、木津市長、鈴木議長、
東日本高速道路株式会社関東支社谷和原管理事務所 石田所長、
埼玉県道路公社 山科理事長

◀◀

記念植樹式を行いました！記念植樹式を行いました！

➡ さまざまな取り組みによって実現したフルインター化。次ページでくわしくご紹介します。➡ さまざまな取り組みによって実現したフルインター化。次ページでくわしくご紹介します。

　三郷料金所スマートICは、市北部からの常磐自動車道へのアクセス向上や周辺地域経済の活性化
を目的に、平成20年の社会実験(ハーフIC)からスタートしました。その後、周辺の道路状況の変化
を踏まえ、ハーフICからフルICに機能強化された数少ないスマートICです。

本線料金所併設は全国初！本線料金所併設は全国初！

フルインター化までのステップフルインター化までのステップ

〈全国のスマートIC　160か所〉（令和６年９月９日時点）〈全国のスマートIC　160か所〉（令和６年９月９日時点）
SA･PA 接続型　１００か所 本線直結型　60か所

東京方面への入口
東京方面への入口

東京
方面
から
の出
口

東京
方面
から
の出
口

〈新設〉
〈新設〉
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　開始式では、交通安全祈願のほか、
テープカットや当時の後谷小学校の児
童によるパレードが行われました。

　４月にはフルインター化に向けた調査へ
の協力を、11月には整備に向けた準備段階
調査の箇所としての選定について、それぞ
れ要望しました。

　三郷流山橋の早期供用開始と、
スマートICの大型車対応、フルイン
ター化について現地にて説明を行
いました。

　三郷料金所スマートＩＣへつながる
道路の通行が可能になりました。

　「スマートＩＣ設置の必要性が確
認できる箇所」として国に選定さ
れ、フルインター化の調査が進め
られることになりました。

　普通車以下の車両に限定して運
用が始まり、当初の通行台数は１日
平均１，３３２台でした。

平成20年
12 月

平成21年
4 月

ハーフICの社会実験開始

　スマートＩＣのフルインター化と同様に
交通利便性を大きく高める三郷流山橋
有料道路の整備が完了し、念願の開通
となりました。

令和5年
11月

近接する三郷流山橋有料道路の開通

アクセス道路の開通

国土交通大臣の
現地視察

「準備段階調査箇所」
に選定される

　スマートＩＣの大型車対応のための整
備を行い、全車種が通れるようになりま
した。通行台数は１日平均３，０３５台とな
り運用開始時に比べ倍増しました！

大型車の通行が可能に

国土交通大臣へ要望書の提出

ハーフICの
本格運用開始

　これまで進めてきた調査によって
新規事業箇所に採択され、国から高
速道路会社へ事業許可されました。

令和2年
10 月

令和3年
10 月

「新規事業箇所」
に採択される

フルインター化に
向けて工事着手

平成30年
6月

令和元年
9月

平成30年
4月、11月

　三郷料金所スマートICフルインター化
の開通おめでとうございます。
　今回の開通により、三郷市はもちろんの
こと、吉川市、松伏町、流山市をはじめ周辺
地域を含むアクセス向上による、さらなる
整備効果が期待されます。
　三郷市及び周辺地区は都心から近いと
いうポテンシャルの高い地域に位置して
いることから、今回、東京方面への出入口
が開通することにより、周辺開発・地域産
業の育成と活性化が期待されています。
　国土交通省、埼玉県、三郷市、ＮＥＸＣＯ
東日本等から構成される三郷料金所スマ
ート IC 地区協議会にて関係機関が連携、
協力して進めてきたことにより、今回の開
通が迎えられたものと思います。北首都国
道事務所も、引き続き開通後のフォロー
アップに協力をしていきたいと思います。

国土交通省 関東地方整備局　
北首都国道事務所　後閑浩幸所長

令和2年
4月

木津雅晟市長

　スマートICの整備は、私が平成１８年に市長に就任し「まちづくりは道
づくり」の理念のもと、市北部の利便性向上と周辺地域のさらなる発展
のため、新たな高速道路への出入口を設置したいと考えたところから始
まりました。
　本線料金所に併設する全国初のスマートICとなることから、設計や協
議、NEXCO東日本によるETCシステムの開発など、多くの苦労があり
ましたが、一つひとつ丁寧に対応し、平成２０年にハーフICでの社会実験
の開始に至り、その後は、本格運用から大型車対応へと、着実なステップ
アップを経て、このたびのフルインター化を迎えることができました。

　三郷市とつくば市を結ぶ都市軸道路は、令和５年１１
月に三郷流山橋有料道路が開通し、引き続き、埼玉県
により県道葛飾吉川松伏線までの整備が進められると
ともに、埼玉県東部地域の一体的な発展を担う東西方
向の軸として、東埼玉道路までの延伸が期待されます。
　開通に向けて多大なご尽力をいただきました地域の
皆様､並びに関係機関の皆様に厚く御礼申し上げます。

令和７年３月22日

三郷料金所スマートＩＣ
フルインター化

令和5年
4月

三郷料金所スマートIC　フルインター化までの歩み三郷料金所スマートIC　フルインター化までの歩み

ごかん

江
戸
川

江
戸
川

常磐自動車道常磐自動車道

三郷流山橋
有料道路
三郷流山橋
有料道路

都市軸道路都市軸道路

中
川
中
川

東
埼
玉
道
路

東
埼
玉
道
路

県
道
葛
飾

吉
川
松
伏
線

県
道
葛
飾

吉
川
松
伏
線

三郷料金所
スマートIC
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民生委員・児童委員　をご存じですか? ◀委員の活動は
　市ホームページでも
　紹介しています

　厚生労働大臣に委嘱された非常勤特別職の地方公務員で、無報酬のボランティアとして活動してい ます。高齢者やこどもたちの見守りをはじめ、支援が必要なかたと行政等の関係機関とのパイプ役を
担っています。このたび､３年に一度の委員改選の時期を迎え、各地域では候補者の推薦にご協力を いただいています。この節目に、地域の皆さんに委員についてもっとくわしく知っていただくため、日
ごろの活動内容や委員自身が感じているやりがいをご紹介します。 問い合わせ　ふくし総合支援課　☎(930)7775 6132

【
宮
田
委
員
】

　
委
員
を
や
っ

て
い
な
か
っ
た

ら
知
り
合
わ
な

か
っ
た
か
も
し

れ
な
い
良
い
人

た
ち
と
巡
り
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
委
員
同
士
の
仲
が
良

く
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

【
影
山
委
員
】

　
私
は
ま
だ
3
年
目
な
の
で
、
壁
に
ぶ
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
、
手
探
り
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
に
つ
な
が
る
の
は
も
う
少
し
先
か
な
、

と
思
い
ま
す
ね
。

【
志
子
田
委
員
】

　
壁
と
い
う
と
、
ど
の
よ
う
な
？

【
影
山
委
員
】

　
認
知
症
で
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
か
た
が
、
誰
か
ら
も
手
助
け
を
得

ら
れ
ず
に
孤
独
死
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
話
を
聞
く
と
、
委
員
と

し
て
何
か
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
い
う
後
悔
を
感
じ
ま
す
。
そ
う

な
る
前
に
気
が
付
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、
と
思
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
志
子
田
委
員
】

　
そ
う
で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
壁
に
ぶ
つ
か
っ

た
と
き
に
私
が
思
う
の
は
、
生
き
て
い
る
人
を

生
き
て
い
る
う
ち
に
大
変
な
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
に
行
動
す
る
の
が
委
員
の
役
割
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

【
宮
田
委
員
】

　
私
は
仕
事
中
に
来
た
相
談
は
必
ず
折
り

返
し
連
絡
す
る
こ
と
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
か
た
に
は
「
着
信
が
あ
っ
た
ら
必
ず

折
り
返
し
ま
す
か
ら
電
話
し
て
く
だ
さ
い
」

と
伝
え
て
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
あ
ま
り

仕
事
と
の
両
立
で
苦
労
し
た
こ
と
は
な
い

で
す
ね
。

【
影
山
委
員
】

　
私
も
、
仕
事
と
活
動
は
両
立
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
委
員
同
士
で
つ
な
が
り
を
持
つ
機

会
が
十
分
に
あ
り
、
周
囲
に
相
談
で
き
る
環

境
が
整
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
委
員
に
つ
い

て
全
く
知
ら
な
く
て
も
、
仕
事
を
し
て
い
て

も
、
思
い
切
っ
て
飛
び
込
ん
で
し
ま
え
ば
問

題
な
く
活
動
で
き
ま
す
。

【
志
子
田
委
員
】　

　
近
年
、
委
員
の
な
り
手
不
足
が
全
国
的
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
機
に
地
域
の

皆
さ
ん
に
も
委
員
の
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
な
り
手
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
新
た
に
委
員
に
な
ら
れ
る
か
た
、

委
員
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た
か

た
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

【
影
山
委
員
】

　
私
た
ち
の
仲

間
に
な
り
ま
せ

ん
か
。
人
が
好

き
、
ま
ち
が
好

き
、
人
を
笑
顔

に
し
た
い
…
…

そ
の
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
あ
な

た
は
す
で
に
委

員
で
す
。

【
宮
田
委
員
】

　
委
員
に
な
っ

て
か
ら
、
地
域

に
友
人
や
知
り

合
い
が
増
え
、

外
に
出
掛
け
る

と
誰
か
が
声
を
掛
け
て
く
れ
て
、
自
分
自
身

が
こ
の
ま
ち
に
と
て
も
住
み
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
町
内
の
た
く
さ
ん
の
か
た
が
た
と
知

り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
委
員
に
な
っ

て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

40
年
目
を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
る
の

で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

〇 

活
動
の
や
り
が
い
や
課
題
に
感
じ
る
こ
と

〇 

活
動
と
仕
事
の
両
立
に
つ
い
て

〇 

こ
れ
か
ら
委
員
に
な
る
か
た
、

　
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た
か
た
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伝
え
た
い
こ
と

民生委員・児童委員になりませんか

　３月１日現在、三郷市の委員は現員数186 人、
充足率(定数213人に対する現員数)は約87％です。
　地域福祉やボランティア活動に関心をお持ちの
熱意あるかたを探しています。
　ご興味のあるかたは、ふくし総合支援課まで
お問い合わせください。

※委員になるには地域からの推薦や年齢などの要
件があります｡くわしくはお問い合わせください。

こんなときは民生委員・児童委員にご相談ください

日 の々活動について、委員の皆さんにお話を伺いました
【
宮
田
委
員
】

　
専
業
主
婦
の
時
に
軽
い
気
持
ち
で
引
き
受
け
ま

し
た
。
そ
の
後
働
く
よ
う
に
な
り
、
活
動
と

仕
事
の
両
立
が
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
行
政
の
か
た
や

仲
間
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

38
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

【
志
子
田
委
員
】

　
私
は
自
治
会
の
お
祭
り
の
手
伝
い
を

し
て
い
た
と
き
に
、
自
治
会
長
か
ら

「
委
員
を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と

誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
委
員
の
こ
と
は

何
と
な
く
知
っ
て
お
り
、

会
社
を
定
年
退
職
し
て
何
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
引
き
受
け
ま
し
た
。

【
影
山
委
員
】

　
私
も
委
員
の
存
在
は

知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
と

両
立
が
可
能
か
、
ま
だ
30
代
の

自
分
に
地
域
の
皆
さ
ん
が
心
を
開
い
て

く
れ
る
の
か
…
な
ど
の
不
安
が
あ
り
、

す
ぐ
に
は
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

前
任
の
か
た
か
ら
「
あ
な
た
は
人
が
好
き
だ
。

人
が
好
き
な
人
に
は
務
ま
る
」
と
助
言
さ
れ
、

誰
か
の
た
め
に
行
動
し
た
い
思
い
は

元
々
強
か
っ
た
の
で
、
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

〇 

委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

影山涼子 委員
委員歴 ２年
影山涼子 委員
委員歴 ２年

宮田希代子 委員
委員歴 38年
宮田希代子 委員
委員歴 38年

志子田健一 委員
委員歴 14年
志子田健一 委員
委員歴 14年

・生活上の困りごとや
心配ごとがある

・近所に心配なかたがいる
・高齢者の独り暮らしで不安
・子育てについて悩んでいる
・周りに相談できる人がいない
・困りごとをどこに相談したら
　いいのかわからない

・市役所
・教育委員会、
学校

・社会福祉協議会
・地域包括
　支援センター
　　　　　など

民生委員・児童委員

相談 連携･協力

委員には守秘義務が
ありますので
安心してご相談ください。

地域の身近な
相談相手

支援

7 2025年3月号広報 2025年3月号 広報 6



　三郷市の特産品である「三郷ジューシーあすぱ
ら」の販売が今年も始まります。その名のとおり柔
らかくて根元までジューシーなのが特徴で、3月下
旬から5月中旬に販売予定です。ぜひご賞味くだ
さい。

特産品
三郷ジューシーあすぱら

問い合わせ　農業振興課　☎(930)7722

　同じ株から収穫を続ける従来の栽培方法は本格的な出荷まで約3年かかります。そのため、病気に
かかりやすく栽培が難しいと言われています。
　しかし「三郷ジューシーあすぱら」は明治大学野菜園芸学研究室と種苗会社が共同開発した新たな
栽培方法の採りっきり栽培®で育てられています。3月中旬に苗を定植して根株を育て、翌年の春に萌
芽した若茎を収穫します。これはアスパラガス栽培の常識を覆し、収穫量を確保しつつ、栽培の難しさ
を解決した短期収穫型の栽培方法です。そのため、収穫されるアスパラガスはえぐみがなく、みずみず
しいのが特徴です。

おいしさの秘密は特殊な栽培方法

　アスパラガスに含まれる栄養素として有名なのが、疲労回復やスタミナ増強に効果のあるアミノ酸の
一種、アスパラギン酸です。また、ふんだんに含まれているポリフェノールの一種のルチンは毛細血管を
強く丈夫にして血流を改善してくれるので、高血圧や動脈硬化、脳卒中、心臓疾患などの生活習慣病の
予防に効果があるとされています。
　さらに、ビタミンCの吸収を促進するので抗酸化作用も期待でき、アンチエイジングや認知症予防にも
有効です。また、βカロテンや、そこからつくられるビタミンAは強力な抗酸化作用があり、がんや糖尿病、
アルツハイマー病など、さまざまな疾患の要因となる活性酸素を除去する効果があるとされています。

おいしさだけじゃない豊富な栄養素

おすすめの
食べ方

水分が豊富で柔らかいため、
茹でない調理がおすすめ！
皮をむかなくても食べられます！

スープなどの料理で食べれば
栄養素が流れ出てしまっても
全て摂取できます！

販売予定店舗
このシールが
目印です

「食べチョク　三郷」からの検索でも買えます。

焼き浸し スープ 茶わん蒸し

●三郷市とれたて野菜販売所「べじ太くん」
●イトーヨーカドー三郷店（ピアラシティ）
●いなげや三郷戸ヶ崎店
●MEGAドン・キホーテ三郷店（さつき平）
●イオン吉川美南店
●イオンスタイルレイクタウンmori １F

メ ガ

モ リ

▲べじ太くん

2025年3月号 広報 8
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に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
収
納
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
8
5
8
7

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
、
保
険
料
が
月

額
１
万
６
９
８
０
円
か
ら
１
万
７
５
１

０
円
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
国
保
年
金
課
☎（
９
3
0
）7
7
0
4

▽
越
谷
年
金
事
務
所

　
　   

☎
０
４
８（
９
６
０
）１
１
９
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
6
0
7
8

開
放
日

○
小
学
校
体
育
館
…
平
日
の
夜
間
、

　
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

○
小
学
校
運
動
場
…
第
２
・
４
土
曜
日
、

　
日
曜
日
、
祝
休
日

○
中
学
校
体
育
館
…
夜
間

使
用
料

○
一
般
団
体
…
２
時
間
６
０
０
円

○
Ｐ
Ｔ
Ａ
団
体
…
２
時
間
3
０
０
円

○
こ
ど
も
団
体
…
免
除

対
象
　
成
人
の
責
任
者
が
い
る
10
人
以

上
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
）

申
し
込
み 

３
月
27
日（
木
）〜
４
月
３

日（
木
）ま
で
に
申
請
書
類（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
に
備
え
付
け
）を
直
接
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
6
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
4
3
9

　
市
内
の
市
民
団
体
等
が
報
酬（
実
費

弁
償
を
除
く
）を
受
け
ず
に
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
の
活
動
中
に
発
生
し
た
事

故
に
対
し
、
補
償
し
ま
す
。

対
象
　
社
会
教
育
、
青
少
年
育
成
、
社

会
福
祉
、
地
域
社
会
活
動（
町
会
、
自

治
会
等
）な
ど
の
公
益
性
の
あ
る
活
動

※
一
部
、
補
償
の
対
象
と
な
ら
な
い
活

　
動
が
あ
り
ま
す
。

利
用
方
法
　
事
前
に
市
民
活
動
支
援
課

で
団
体
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
事
故

が
発
生
し
た
と
き
は
、
速
や
か
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
所
管
課
ま
た
は
市
民

活
動
支
援
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
1
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
7
6
2
3

　
常
磐
自
動
車
道
三
郷
料
金
所
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
フ
ル
イ
ン

タ
ー
化
業
務
の
完
了
に
伴
い
、
ま
ち
づ

く
り
事
業
課
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
整
備
係
を
同
課
ま
ち
づ
く
り
・
企

業
立
地
推
進
係
に
統
合
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
6
3

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
、
軽
自
動
車
検

査
協
会
に
よ
る
小
型
自
動
車（
排
気
量

２
５
０
㏄
を
超
え
る
二
輪
車
）に
掛
か

る
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
情
報

の
確
認
が
電
子
化
さ
れ
る
た
め
、
車
検

の
際
に
継
続
検
査
窓
口
で
の
納
税
証
明

書
の
提
示
が
原
則
と
し
て
不
要
と
な
り

ま
す
。

　
た
だ
し
、
納
付
直
後
で
納
付
デ
ー
タ

が
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場

合
な
ど
、
納
税
証
明
書
の
提
示
が
必
要

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

４
月
１
日
か
ら
組
織
機
構
が

一
部
変
わ
り
ま
す

二
輪
小
型
自
動
車
の

車
検
時
の
納
税
証
明
書
提
示
が

省
略
可
能
に
な
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
災
害
補
償
制
度

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時30分～午後５時15分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
の

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401
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大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い
休
館
し
て

い
ま
し
た
が
、
４
月
１
日（
火
）か
ら
再

開
し
ま
す
。

　
な
お
、
岩
野
木
集
会
場
の
予
約
受
付

は
３
月
26
日（
水
）か
ら
再
開
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
8
8

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
6
1
3
8

　
昨
年
実
施
し
た
第
18
回
市
民
意
識
調

査
及
び
第
３
回
都
市
イ
メ
ー
ジ
調
査
の

結
果
報
告
書
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
皆

様
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
等

は
今
後
の
市
政
運
営
に
役
立
て
て
ま
い

り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
報
告
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
内
公
共
施
設
等
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
広
報
広
聴
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
6
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
1
3
2
1

募
集
項
目
　
①
幹
部
候
補
生（
一
般
・

歯
科
・
薬
剤
）②
幹
部
候
補
曹 

③
一
般

曹
候
補
生
④
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・

技
能
）

応
募
資
格
　
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
①
②
４
月
４
日（
金
）ま
で

③
５
月
７
日（
水
）ま
で

④
４
月
８
日（
火
）ま
で

試
験
日
　
①
②
４
月
12
日（
土
）

③
④
は
左
記
の
期
間
の
う
ち
指
定
す
る

１
日

③
５
月
17
日（
土
）か
ら
25
日（
日
）

④
４
月
６
日（
日
）か
ら
20
日（
日
）

※

募
集
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
川
口
募
集
案
内
所

　
　   

☎
０
４
８（
2
5
9
）4
0
0
4

▽
朝
霞
地
域
事
務
所

　
　   

☎
０
４
８（
4
6
6
）4
4
3
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
8
1
9

　
手
話
通
訳
者
の
選
考
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

と
き
　
５
月
８
日（
木
）午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
会
館

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上

で
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
合
格
者

②
都
道
府
県
の
認
定
手
話
通
訳
者

③
手
話
通
訳
士

申
し
込
み
　４
月
11
日（
金
）〈
必
着
〉

ま
で
に
申
込
書（
障
が
い
福
祉
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）を
障
が

い
福
祉
課
　
　
☎（
９
３
０
）７
７
７
8

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
1
2
1
4

　
青
少
年
問
題
に
関
す
る
総
合
施
策
の

策
定
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を
審
議
す

る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
左
記
の
全
て
に
該
当
す
る

か
た

①
青
少
年
問
題
に
つ
い
て
幅
広
い
見
識

と
関
心
が
あ
る

②
６
月
１
日
時
点
で
市
内
に
１
年
以
上

在
住
の
18
歳
以
上

③
年
２
回
の
会
議
に
出
席
で
き
る

募
集
人
数
　
１
人
（
選
考
）

任
期 

６
月
１
日
か
ら
２
年
間

申
し
込
み 

４
月
18
日（
金
）ま
で
に
応

募
用
紙（
青
少
年
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
）及
び
小
論
文（
今
日
の

青
少
年
問
題
を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字
程

度
・
様
式
自
由
）を
青
少
年
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
5
3
）1
0
4
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
１
１
１
５
７

変
更
時
期
　
４
月
分
か
ら

変
更
後
支
給
額（
月
額
）
　

 

　
受
給
資
格

者
の
所
得
と
こ
ど
も
の
人
数
に
応
じ
て

左
記
の
範
囲
で
計
算
し
ま
す
。

①
１
人…

１
万
１
０
１
０
円
か
ら
４
万

６
６
９
０
円

②
２
人
以
上…

①
の
金
額
に
５
５
２
０

円
か
ら
１
万
１
０
３
０
円
の
範
囲
で
加

算問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
8
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
７
４
９
７

岩
野
木
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び

岩
野
木
集
会
場
が
再
開
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
を

改
定
し
ま
す

市
の
手
話
通
訳
者
募
集

自
衛
官
募
集

青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
募
集

市
民
意
識
調
査
及
び

都
市
イ
メ
ー
ジ
調
査
の

結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す

屋外階段に新設された昇降機
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三郷市愛犬クラブの会員を募集します三郷市愛犬クラブの会員を募集します

路線バスを利用しましょう路線バスを利用しましょう

バス運転手を募集しています！バス運転手を募集しています！
　地域公共交通の要である路線バスは、市民の生活を支える重要な交通手段です。市内のバス会社各社では
現在、路線バスの運転手を募集しています。ご興味があるかたは、ぜひお問い合わせください！

　犬のフン尿による環境悪化の防止及び狂犬病予防注射の推進を目的に設立された団体です。
　日ごろから犬の飼育マナーの向上に努め、年に数回、街頭で犬のフンの清掃活動や適正飼育に関する啓発活動を
行っています。下記の日程で新規会員の入会受付を行いますので、ご協力いただけるかたは愛犬と一緒にぜひご来
場ください。

※同会場で、市に登録されている飼い犬を対象に集合狂犬病
予防注射を実施します。予防注射を受ける場合は、対象者
へ３月上旬ごろに送付している案内ハガキ(事前に問診票に
必要事項を記入)と手数料3,500円が必要となります。

○自家用車を維持するより家計に優しい
○自宅からバス停、バス停から目的地までなど歩行の機会が増え健康にも良い
○一度に多くの人を運ぶので一人あたりの二酸化炭素排出量が少なく環境に優しい

　便利な「サイクルアンドバスライド」をご存じですか？自宅から自転車で
最寄りのバス停付近の駐輪場まで行き、そこからバスに乗り換えて目的地
に向かう移動方法のことです。
　市では、自転車からバスの乗り継ぎをする際に、
無料でご利用いただける駐輪場を市内11か所に
設置していますので、ぜひご利用ください。

問い合わせ　都市デザイン課　☎（９３０）７７２３

入会受付のご案内

路線バスを利用するメリット

自転車と組み合わせて便利に利用できる！サイクルアンドバスライド

　狂犬病予防法により、犬の所有者は飼い犬
を市に登録することが義務付けられています。
また、飼い主や犬の所在地等に変更が生じた
場合や犬が死亡した場合も市へ届け出が必要
です。
　登録がお済みでないかたや所在地等の登録
内容に変更のあるかたは、クリーンライフ課
までお問い合わせください。

※入会費、年会費無料。 飼い犬は登録が必要です

▲愛犬クラブについて ▲犬の登録について

と　き ところ

４月11日
(金)

①午前９時30分～11時 彦成地区文化センター

文化会館(西側駐車場)

市役所(西側駐車場)

コミュニティセンター

鷹野文化センター

②午後１時～２時30分

①午前９時30分～11時30分

②午後１時～２時

①午前９時30分～11時

②午後１時～２時30分

 ４月12日
(土)

 ４月14日
(月)

大場川サイクルアンドバスライド
くわしくは
こちら

くわしくは右の
QRコードから

東武バス
セントラル 京成バス マイスカイ交通 メートー観光 京成

タウンバス 埼玉観光

問い合わせ　クリーンライフ課　☎(930)7716　 7126HP
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春
の
日
差
し
の
下
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
や
グ
ル
メ
を
楽
し
め
ま
す
。

■日
５
月
10
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３

時〈
雨
天
中
止
〉

■場
三
郷
緊
急
用
船
着
場（
江
戸
川
河
川

敷
）Ｊ
Ｒ
三
郷
駅
南
口
徒
歩
５
分

■内
水
上
バ
イ
ク
や
ボ
ー
ト
の
乗
船
体
験
、

レ
ス
キ
ュ
ー
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

Kaw
a’s cafe

（
グ
ル
メ
の
出
店
）、起

震
車
乗
車
体
験
、
凧
づ
く
り
教
室
、
季

節
の
花
の
無
料
配
布
な
ど

〈
事
前
申
し
込
み
〉

　
水
上
バ
イ
ク
と
ボ
ー
ト
乗
船
体
験
は
、

事
前
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

■定
水
上
バ
イ
ク
40
組
、ボ
ー
ト
30
組
（
申

し
込
み
順
）

■申
３
月
30
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら

　
当
日
乗
船
券
も
ご
用
意
す
る
予
定
で

す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
企
画
政
策
課
☎（
９
３
０
）７
8
2
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
0
2
1
0

　
勤
労
者
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

を
初
め
て
利
用
す
る
か
た
は
、
事
前
に

左
記
講
習
会
の
受
講
と
登
録
が
必
要
で

す
。

■日
各
月
の
第
１
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
、
第
３
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分

■費
２
０
０
円

■対
16
歳
以
上
の
か
た

■持
運
動
の
で
き
る
服
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

■申
受
講
日
１
週
間
前
ま
で

に
電
話
ま
た
は
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

■問
勤
労
者
体
育
館

　
　
　
　
　
　
☎（
９
5
3
）1
0
4
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
７
６
０
６

■日
①
４
月
19
日
②
５
月
17
日
③
６
月
21

日（
各
土
曜
日
）
午
前
10
時
〜
正
午

■場
瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

■内
①
三
郷
と
河
川
〜
川
と
生
活
〜
②
月

と
星
を
楽
し
む
〜
身
近
な
宇
宙
の
お
話

し
〜
③
80
代
を
生
き
生
き
と
過
ご
す
た

め
に
〜
大
腿
骨
骨
折
を
の
り
越
え
て
〜

■費
５
０
０
円（
初
回
登
録
時
の
み
）

■申
当
日
直
接
会
場
へ

■問
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
5
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
0
9
2
3

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時30分～午後５時15分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

カ
ワ
ズ
カ
フ
ェ

た
こ

■日…

日
時

■内…

内
容

■費…

費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）

■対…

対
象（
記
載
の
な
い
も
の
は
ど
な
た
で
も
）

　
　
　
　※

原
則
市
内
在
住
、在
学
、在
勤
。

　
　
　
　   

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

■定…

定
員

■申…

申
し
込
み

■問…

問
い
合
わ
せ

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

■場…

場
所

■講…

講
師

■持…

持
ち
物

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
新
規
利
用
者
講
習
会

み
さ
と
雑
学
大
学

広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

ボートの乗船体験

み
さ
と
船
着
場
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
■手
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Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課

※
申
込
書
備
え
付
け
の
施
設
な
ど
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
☎（
９
３
０
）7
7
5
9

                   

■FAX（
９
5
3
）1
1
6
0

　
　gakushuu@

city.m
isato.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
6
8
0
2

　
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
ち
ょ

う
ち
ん
等
で
、
桜
並
木
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

■日
４
月
中
旬
ま
で（
開
花
状
況
に
応
じ

ま
す
）の
午
後
６
時
〜
9
時

■場
に
お
ど
り
公
園

■問
「
三
郷
中
央
に
ぎ
わ
い
創
出
実
行
委

員
会
」
事
務
局
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
4
6

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
１
０
２
６
６

　

　
元
気
に
身
体
を
動
か
そ
う
！

■日
４
月
20
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
正

午■場
三
郷
ス
カ
イ
パ
ー
ク（
雨
天
時
は
勤

労
者
体
育
館
）

■内
仲
間
づ
く
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

■対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
か
ら
中
学

３
年
生

■定
20
人（
抽
選
）

■申
４
月
６
日（
日
）ま
で
に

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

■問
「
青
少
年
相
談
員
協
議
会
」
事
務
局

の
青
少
年
課
　
☎（
9
5
3
）1
0
4
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
1
3
1
7

■日
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■場
北
公
民
館

■内
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
、
ス
ク
ラ
ッ
チ
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン

操
作
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用
な
ど

全
15 
講
座

■費
無
料
〜
４
２
０
０
円（
講
座
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）

■定
5
〜
７
人（
抽
選
）

■申
ハ
ガ
キ
ま
た
は
申
込
書

（
市
内
公
共
施
設
、
生
涯

学
習
課
に
備
え
付
け
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）を
Ｆ

T
X
開
業
20
周
年
記
念

ち
ょ
う
ち
ん
で
彩
る
川
辺
の
桜

ア
ゼ
リ
ア
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

2
0
2
5
ア
ゼ
リ
ア
大
運
動
会
！！

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
４
〜
６
月
）

4月の施設の臨時休館日4月の施設の臨時休館日

市公式LINEはじめました！

～ お友だち登録はこちら ～

問い合わせ　広報広聴課　☎（９３０）７７６２

　イベントや季節の情報、広報発行のお知らせなど、暮らしに
役立つ情報を配信しています。また、トーク画面上でイベントや
ゴミ出しに関する情報、施設等の検索も可能です。
　ぜひお友だち登録をお願いします！　　　　　　　　　　

＜QRコードから＞
LINEアプリの「友だち追加」→「QRコード」で右のQRコードを撮影し、登録
＜ID検索から＞
LINEアプリの「友だち追加」→「ID検索」で「@misatocity」を入力し、登録

ゴミ出し検索

施設マップ

イベント検索

広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

　文化会館は改修工事のため、
12月末まで休館します。
　このほか、臨時休館施設はあり
ません。
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シルバー元気塾（筋力ト  レーニング）受講生募集シルバー元気塾（筋力ト  レーニング）受講生募集

一般コース
　床・立位運動中心の筋力トレーニングです。
　スクワットなどで衰えがちな足腰を鍛え、無理なく
楽しく運動を習慣にしましょう。

対　　　象　市内在住の60歳以上のかた
申 し 込 み　ハガキで各申し込み先

東和東地区文化センター 100４月25日～令和８年２月27日
金曜日 午後１時30分～３時

東和東地区文化センター　☎(953)0211
〒341-0034　新和３-261-２

彦成地区文化センター

（Ａコース）

（Bコース）

（Ａコース）

（Bコース）

（Ａコース）

（Bコース）

（Ａコース）

（Bコース）

（Ａコース）

（Bコース）

（Cコース）

コミュニティ
センター

鷹野文化センター

高州地区
文化センター

文化会館（※）
会場は
旧後谷小学校

総合体育館

みさと団地
中央集会所

瑞沼市民
センター

会場（コース） と　き 申し込み・問い合わせ定員
（人）

100５月２０日～２月17日
火曜日 午後１時30分～３時 

彦成地区文化センター　☎(958)3113
〒341-0052　彦野１-161

５月９日～３月６日
金曜日 午前10時～11時30分

各40４月23日～２月25日
水曜日 午後１時30分～３時

コミュニティセンター
☎(955)7201
〒341-0044　戸ヶ崎２-654

５月９日～３月６日
金曜日 午後１時30分～３時

100５月15日～３月５日
木曜日 午後１時30分～３時

鷹野文化センター　☎(956)9010
〒341-0035　鷹野4-70

各50

４月25日～２月27日
金曜日 午前10時～11時30分 高州地区文化センター

☎(955)6600
〒341-0037　高州３-60-１４月24日～２月26日

木曜日 午前10時～11時30分

各100

５月７日～２月18日
水曜日 午前10時～11時30分

三郷市役所　長寿いきがい課
シルバー元気塾推進室
☎(930)7732
〒341-8501　花和田648-１

５月７日～２月18日
水曜日 午後１時30分～３時

160４月23日～２月25日
水曜日 午前10時～11時30分

総合体育館　☎(953)6121
〒341-0025　茂田井２

各44

４月22日～３月10日
火曜日 午前10時～11時30分

三郷市役所　長寿いきがい課
シルバー元気塾推進室
☎(930)7732
〒341-8501　花和田648-１

４月22日～３月10日
火曜日 午後１時30分～３時

各100

４月21日～３月２日
月曜日 午前10時～11時30分

４月22日～３月10日
火曜日 午後１時30分～３時

※文化会館の改修工事期間中は旧後谷小学校体育館で実施します。

問い合わせ　長寿いきがい課　☎(930)7732

広報　　　　　2025年3月号15

高 シルバー元気塾（筋力ト  レーニング）受講生募集シルバー元気塾（筋力ト  レーニング）受講生募集

ゆうゆうコース
　「一般コース」の運動内容より体への負担が
少ないコースです。

対　　　象　市内在住の65歳以上のかた
申 し 込 み　窓口またはハガキで各申し込み先
　　　　　　（岩野木老人福祉センターはハガキのみ）

岩野木老人福祉センター 30５月16日～令和８年３月６日
金曜日 午前10時～11時30分

〔ハガキ申し込みのみ〕
岩野木老人福祉センター
☎(953)3500
〒341-0031　岩野木123-２

戸ヶ崎老人福祉センター 30５月13日～３月３日
火曜日 午前10時～11時30分

戸ヶ崎老人福祉センター
☎(956)8000
〒341-0044　戸ヶ崎３-530-２

希望の郷交流センター 40５月15日～３月５日
木曜日 午前10時～11時30分

希望の郷交流センター
☎(953)9601
〒341-0003　彦成３-７-19

彦沢老人福祉センター 30５月14日～３月４日
水曜日 午前10時～11時30分

彦沢老人福祉センター
☎(953)5588
〒341-0057　彦沢１-201

（ゆうゆう）文化会館（※） 40４月21日～２月16日
月曜日 午前10時～11時30分　 三郷市役所

長寿いきがい課　長寿いきがい係
☎(930)7790
〒341-8501　花和田648-１（ゆうゆう）

  みさと団地中央集会所
40５月15日～３月12日

木曜日 午後１時30分～３時

※文化会館の改修工事期間中は旧後谷小学校体育館で実施します。

会場（コース） と　き 申し込み・問い合わせ定員
（人）

希望コースの
申し込み先へ

宛て先

会場・コース
郵便番号
住所
氏名（ふりがな）
生年月日、年齢
電話番号

裏面

ハ
ガ
キ
記
入
例

申し込み（一般・ゆうゆうコース共通）
申込期限　　３月31日(月)〈消印有効〉
ハガキ（一人１枚）に希望会場（A～C、ゆうゆうコース）、郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、生年月日、年齢（４月１日時点）、電話番号を記入し各申
し込み先へ郵送。
※申し込みは一人1会場（コース）まで。応募者多数の場合は抽選となります。
※複数のコースの重複申し込みは全て無効とします。
※参加資格は、自宅と会場の間を自力で往復できる程度の体力があるかたです。
※通院中のかたは主治医に相談のうえ、お申し込みください。

会場は旧後谷小学校
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文化芸術
　　体験教室
文化芸術
　　体験教室

期間　４月～令和８年３月(教室によって異なります)
対象　小学生以上
申し込み・問い合わせ　直接、各教室の連絡先へ
主催　三郷市文化協会
担当　市民活動支援課　☎(930)7714

ところ 教室名
茶道（裏千家）
茶道（表千家）

民謡

日本舞踊

第３土曜日　午前
第２土曜日　午前
第２・４金曜日　午後

６月第１土曜日　午後
第１土曜日　午前(１月は第２土曜日)
第１土曜日　午後(１月は第２土曜日)

第３土曜日　午前(11月は第2土曜日)
第１・３・５土曜日 午後（1/3は開催なし）
第3火曜日　夜
第２土曜日　午前(6・10・2月は第1土曜日)
第３土曜日　夜
第２・４土曜日　午後（12/27は開催なし）
第２土曜日　午後
第３火曜日　午前
第３土曜日　午後

手塚 ☎（955）5368
岡田 ☎（957）4008
鈴木 ☎080（5090）7364

西澤 ☎090（2444）1653
池澤 ☎（959）4060
畠山 ☎（959）1069

佐藤 ☎（955）2597
村岡 ☎（959）1488
田中 ☎080（4315）6991
手塚 ☎（955）5368
手塚 ☎（955）5368
村岡 ☎（959）1488
佐藤 ☎（952）8483
山本 ☎（953）7895
田口 ☎090（4060）8464

とき 連絡先

鵜飼 ☎080（5683）4954

手塚 ☎（955）5368

二渡 ☎090（6136）3147

第４土曜日　午前
(7・12月は第1、2月は第1土曜日
　　　　　午後、10/25は開催なし) 

第１・２・３・４土曜日　午後
(7/26～8/23、
　12/27～1/10、3/28は開催なし)

9月～８年3月
主に第2・4土曜日 夜 13回

第２・４土曜日　午後
（7/12、12/27、1/10は開催なし）

500円／回
500円／回
500円／月

無料
1,500円／回
1,500円／回

500円／回
無料

500円／回
500円／回
1,500円／回
無料

500円／回
500円／回
1,000円／回

無料

500円／月

500円／回

500円／回 高野 ☎（957）4423

囲碁

瑞沼
市民センター

高州地区
文化センター

コミュニティ
センター

東和東地区
文化センター

彦成地区
文化センター

吟詠養心会
（練声教室）

合唱
（ベートーベン第九）

茶道（裏千家）

茶道（裏千家）

囲碁

生け花（小原流）
囲碁

茶道（裏千家）
茶道（裏千家）

俳句

講座 とき 定員 連絡先

第２火曜日　午後１時～４時30分

第３水曜日　午後１時～４時30分

第３土曜日　午前９時～正午

第４土曜日　午前９時～正午

５人

15人

５人

５人

菊賀会の鈴木　　☎080（5523）4982

鈴の会の山本　　☎090（9679）5865

藤汐会の佐藤　　☎080（5676）2630

静乃会の飛谷　　☎090（2695）4894

きくが

ふじしお

しずの とびたに

伝統芸能
　　　　体験講座

伝統芸能
　　　　体験講座

期間　４月～令和８年３月　対象　どなたでも
ところ　コミュニティセンター
費用　無料（講座により教材費が必要）
申し込み・問い合わせ　直接、各講座の連絡先へ
主催　三郷市コミュニティ協議会
担当　市民活動支援課　☎(930)7714

※会場や日程が変更になる場合があるため、事前にお問い合わせください。

気軽に伝統芸能を体験できる講座を開講します。

新舞踊

民謡・三味線

新しい盆踊りを楽しもう

民舞

生け花
アレンジ

費用

田口 ☎090（4060）8464
初回のみ
1,000円第２土曜日　午後俳句

ふたわたり

はたけやま

うかい
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■対 対象（原則市内在住、在学、在勤。未就学児は保護者同伴)

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
移動児童館
※会場はピアラシティ
　交流センター。

3月27日（木）
午後2時～4時
（受付1時30分から）

■対小学生以上
■定30人（入替制）

■内ボッチャ体験など
■申当日直接会場へ

南児童センター　〒341-0044　戸ヶ崎2-654　☎（955）7203 https://comaam.jp/minami/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
しゃぼんだまであそぼう！ 4月3日（木）

午前10時～11時30分、
午後2時～3時30分

■対どなたでも ■内大きなシャボン玉を作って遊びましょう！

早稲田児童センター　〒341-0018　早稲田3-18-14　☎(959)6631 https://comaam.jp/waseda/

https://kibounosato.mystrikingly.com/2
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

おもちゃの病院の先生による
ミニ航空教室
「かみひこうきづくり」

4月5日(土)
午後2時～4時

■対小学2年生～中学生
■定20人（申し込み順）

■内スチレンボードで紙飛行機作り
■申3月25日（火）から直接または電話

北児童館　〒341-0003　 彦成3-7-19（希望の郷交流センター1階）　☎(957)2100

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
鷹野文化センター
開館30周年記念「鷹野祭」

4月29日（火・祝）
午前10時～午後4時

■対どなたでも ■内フリーマーケット、コンサート、こどもダンス
　レッスン、ゲーム大会、ミニ縁日、軽食販売等
■申ダンスレッスン等申し込みが必要なものあり
くわしくは鷹野文化センターホームページから

鷹野文化センター　〒341-0035　鷹野4-70　☎（956）9010 https://www.misato-hall.com/takano/

◀公共施設のイベント案内
　リンク集
　（市ホームページ）

各公共施設では、ほかにも、
毎月さまざまなイベントや
講座を開催しています。
ぜひご参加ください！

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
初歩からの油絵教室
「写真からお気に入りの
生花を描こう」

5月15日、6月5日・19日、
7月3日・17日（各木曜日）
午後1時30分～3時30分

■対16歳以上
■定10人
　（抽選・初参加のかた優先）

■内6号キャンバスを１枚完成させます
■費6号キャンバスは買取750円。希望者には道具一式
　レンタル可能（500円/回）、持ち込みも可能
■申3月25日（火）～4月18日（金）に電話または市ホームページから

北公民館　〒341-0004　上彦名870(瑞沼市民センター2階)　☎(957)0253 5591

10204

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
乾杯!!
三郷ビヤァァァガーデン

4月12日（土）
正午～午後8時

■対どなたでも ■内BIGビアガーデン＆キッチンカー、
　参加型プログラム「VSおやじ～ず」
■申VSおやじ～ずは事前予約が必要
　（当日参加も受け付け予定）
くわしくは三郷中央におどりプラザホームページから

三郷中央におどりプラザ　〒341-0038　中央1-14-2　☎（948）7688 https://www.niodori-plaza.com/

広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401
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広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

日  17日(木)午後６時～９時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 11235

日  ①７日(月)午後１時～４時②21日(月)午前９時～正午
場  市役所①702会議室②農業委員会議室 8111

8048

日・場  １日(火)午後1時～4時・青少年ホーム
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎(966)1321

日  毎週水曜日午前10時～正午、午後1時～3時、相談員は
心理カウンセラー(女性)※予約制。
場  市役所女性相談室

日  毎週月～金曜日午前10時～午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク(瑞沼市民センター1階)

日  毎週月・木曜日午前9時～正午、午後1時～5時
場  市役所内職相談室

日  ①９日・23日(各水曜日)②８日・22日(各火曜日)※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①6145②7184

日  16日(水)※予約制。
場  市役所内職相談室
※(公財)県産業振興公社 創業・ベンチャー支援センター埼玉。 

日  11日・25日(各金曜日)※予約制。
場  市役所内職相談室
※(公財)県産業振興公社　埼玉県よろず支援拠点。 

不動産　土地や建物の悩みごとなど ☎（930）7742

人権　人権問題や悩みごとなど ☎（930）7751

女性　女性の生き方やDVなど ☎（930）7751

経営　経営全般に関すること ☎0120（973）248※

職業　相談と紹介 ☎（959）4102

内職　求職・求人 ☎（930）7727

①労働 ②就職に関する悩み ☎（930）7721

創業　創業全般に関すること ☎048（711）2222※

マンション　マンションのトラブル・管理など ☎（930）7833

日  27日(日)午後1時～3時 ※予約制。
場  ほっとサロン・いきいき
※NPO 法人いきいきネット。 

後見制度　成年後見 ・任意後見制度について ☎０９０（８５６８）６９５３※

日  １日・８日・15日・22日(各火曜日)午後1時20分～4時10分
場  青少年ホーム※電話予約制。受付は３月25日(火)から。

弁護士（法律）　離婚や相続問題など ☎（930）7724

日・場  ８日(火)午後1時10分～3時40分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は３月25日(火)～相談日当日午前10時。

税理士　相続税など税金に関すること(申告書の作成を除く)　 ☎（930）7724

日・場  15日(火)午後1時～3時55分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は３月25日(火)～相談日当日午前10時。

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など ☎（930）7724

日・場  22日(火)午後1時30分～3時10分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は３月25日(火)～相談日当日午前10時。

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など ☎（930）7724

日・場  15日(火)午後1時～4時・青少年ホーム

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など ☎（930）7724

 

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後1時～4時
場  市役所消費生活センター

消費生活　消費生活に関すること ☎（930）7725

日  毎週月・金曜日午後1時～3時30分※予約制。
場  社会福祉協議会相談室(健康福祉会館5階)

心配ごと　家庭内の悩みごとなど ☎（953）4191

日  毎週月～金曜日午前9時～午後4時
場  家庭児童相談室(健康福祉会館3階)

家庭児童　家庭におけるこどもの相談 ☎（930）7786

※相談日が休日の場合は休みです。
無 相料 談月の4

 7422
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　平和を愛する心は、私たち人類の共通の願いです。
　しかし、今なお、世界には核兵器の脅威をはじめ、悲惨な争いがあとをたたず、
このことは人類を滅亡に導きかねません。
　私たちは、ただ一つの被爆国の国民として、非核三原則の堅持を願い、すべての
国のあらゆる核兵器がすみやかに廃絶され、人類永遠の平和が確立されることを強
く切望するものです。
　三郷市民は、世界の恒久平和実現のため、平和を願う心を結集し市民一人ひとり
が平和のために努力することを誓い、ここに非核平和都市を宣言します。

三郷市非核平和都市宣言 （昭和63年３月14日制定）

問い合わせ　総務課　☎（930）7750　 HP 6159

伝  言  板伝  言  板
　4月4日（金）まで、窓口で
の直接受付、または郵送、
FAX、市ホームページから受
け付けます。12件を超えた
場合は抽選。掲載は年度1
回。イベントが発行日から10
日以降に開催のものに限り
ます。営利を目的としない
等掲載審査があります。
問い合わせ　広報広聴課　
☎（930）7762 （954）3027

6368

5月号の「伝言板」の申し込み

市民の皆さんから
　　　　寄せられた情報を掲載しています。
市民の皆さんから
　　　　寄せられた情報を掲載しています。

詩吟を始めませんか
毎週第１・３月曜日午前９時～正
午/鷹野文化センター会議室/月
額1,500円/健康、ストレス解消、
認知症・誤嚥の防止になります/
髙田　　　　 ☎(９５５)９０７６

水墨画櫻の会　会員募集
毎月金曜日（月２回）午後１時～５
時/直近開催日4月4日（金）/コ
ミュニティセンター/月額3,000
円/櫻の会の新井
　　　　　☎０８０(１０５２)９２６０

そば打ち体験講座
4・5月第３日曜日午前９時～午
後０時30分/瑞沼市民センター/
１回1,000円/体験、試食、お持
ち帰り３人分あり/持ちもの：髪を
覆うものとエプロン/三郷そば打
ち同好会 ☎０９０(１２５９)０４５１
三郷ウインド
オーケストラコンサート
５月４日（日）午後２時から（開場１
時30分）/鷹野文化センター/入
場無料/自由席270人/坂本
　　　　　  ☎０８０(２３４６)３４９８

人権それは愛人権それは愛人権それは愛人権それは愛 平等な社会を目指して

▽生涯学習課

▽人権・男女共同参画課
☎（９３０）７７５９
☎（９３０）７７５１

問い合わせ

　大正11年（1922年）３月３日、我が国初の人権宣言といわれている「水平社宣言」が出されました。
この宣言は、被差別部落の人々が差別からの解放を目指して創立した「全国水平社」の創立大会で読み
上げられたといいます。
　「水平社宣言」の「水平」という言葉には「人間は生まれながらに平等な存在である」という理念が込めら
れています。この宣言は「人間を尊敬し、大切にし合うことで差別はなくしていける」という思いとともに
「全ての人がどんな差別も受けることなく、人間らしく生きて行ける社会の実現」を目指したものでした。
　部落差別の問題に留まらず、近年ではサッカーＪリーグの「３つのフェアプレー宣言」やバスケットボー
ルＢリーグの「Cheer with smile，Cheer with respect」などが試合の際に読み上げられ、メディアや
SNSを通し発信されるなど、差別や誹謗中傷の根絶に向けたさまざまな取り組みが行われています。
　皆さんも、差別や誹謗中傷を他人事とせず、自分の事としてとらえ、次世代を担うこどもたちのために
も、全ての人の人権が尊重され心豊かな社会の実現を目指し、一人ひとりが差別や誹謗中傷をなくすこ
とについて考えてみましょう。
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令和７年度健康診査・がん検診の申し込みをお忘れなく

健康推進課
すこやかみさと

　年齢やご加入の健康保険等により、申込方法、健(検)診の種類、費用等が異なります。くわしくは広報みさと
３月号と同時配布の「健康のしおり」または市ホームページをご確認ください。

　三郷市国民健康保険にご加入の40～74歳（令和８年３月31日時点）のかたには、　
４月以降「令和７年度健診のご案内(オレンジの封筒)」が届きます。内容をご確認　　
のうえ、個別方式をご希望の場合は、直接市内指定医療機関に予約してください。

7635HP

心のセルフケア、できていますか 6566HP

栄養士による地域の栄養相談 6568HP

申込期間
申込方法
　

一次申込：５月７日（水）まで　二次申込：10月31日(金)まで(消印有効)
右下のQRコード、申込ハガキ(「健康のしおり」に添付)、専用回線電話☎(930)7764※
※専用回線電話は4月11日（金）から。

　悩みや不安があり、心の調子が悪いことはありませんか。そんなときは、運動を
する、音楽を聴く、今の気持ちを書く等のセルフケアを試してみてください。
　また、お悩みのかたは一人で抱え込まず相談してください。健康推進課では相
談を受けているほか、国や県の窓口もご紹介しています。くわしくはホームページ
をご確認ください。

と　　き
と こ ろ
申し込み

①４月22日(火)②４月24日(木)　各日午前9時30分～11時30分
①彦成地区文化センター ②南児童センター
地域保健係　 ☎(９３０)７７７２

申し込みは
こちら

　問い合わせ　健診予防係　☎(930)7773

問い合わせ　地域保健係　☎(930)7772
くわしくは
こちら

乳幼児から高齢者まで、食事や栄養についての相談を栄養士がお聞きします(予約優先)。

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎（930）7751

　部落差別の解消を口実に、個人、企業、行政機関などに対して「図書等物品購入の強要」や「寄附金・
賛助金の強要」など、不法・不当な行為や要求をすることです。
　このような行為は、要求を受けた人が被害に遭うだけでなく、部落差別に対する誤った認識を植えつけ、
新たな偏見や差別意識を生む要因となり、部落差別解消の大きな阻害要因となる許されない行為です。

　えせ同和行為の要求に応じる必要はありません。その場しのぎの安易な対応は、かえって相手につけ
込まれます。終始、き然とした態度で断固拒否し、えせ同和行為を排除しましょう。

えせ同和行為を排除しましょう
～ 埼葛えせ同和行為対策強化月間 ～

えせ同和行為は断固拒否しましょう

「えせ同和行為」とは



▲スタート前のランナーを鼓舞する瀬古氏（左）と
DJケチャップ氏（右）

　２月９日(日)、日本陸上競
技連盟の公認コース(ハーフ
の部)に認定されてから初の
大会が開催されました。大会
オフィシャルアドバイザーに
は、元マラソン選手でオリン
ピアンの瀬古利彦氏をお迎
えし、こどもから大人まで総
勢3,163人のランナーが三
郷のまちを駆け抜けました。

▲駐日ギリシャ大使 (中央) もハーフの部を完走！▲笑顔でスタート!箱根駅伝の選手も参加しました

かいちゃん&つぶちゃんマラソン
第56回みさとシティハーフマラソン開催！
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と　き　４月13日午前９時～午後５時
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ　収納課　☎（930）7711

日 曜 納 税 相 談

と　き　４月13日・27日
午前８時30分～午後５時15分
ところ　市役所市民課
内　容　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行(税証明書を除く)、
印鑑登録等
 

日 曜 窓 口
人　　口 142,001人（－8）
世　　帯 68,666世帯（+83）
2月中の出生 60人
2月中の死亡 134人
カッコ内は前月比

人身事故 31件（31）
負 傷 者 38人（38）
死　　者 0人（0）
火　　災 2件（2）
救　　急 918件（918）
カッコ内は1月からの累計（概数）

3月1日現在の人口等

1月の安全データ

納付期限　３月31日(月)

 

3 月 の 納 期

保育料、児童クラブ負担金、し尿
汲取手数料
※口座振替をご利用のかたは、残
　高にご注意ください。

4月から下記に変更となります。
鷹野連絡所…月、水、金曜日
戸ヶ崎、早稲田連絡所…火、木曜日
※祝日、年末年始等を除く。
問い合わせ　市民課　☎（930）7701

連絡所の開所日

ご利用にあたっては、下のＱＲコードから市ホームページをご確認ください。 埼玉県小児救急電話相談

▲休日・日曜夜間
　三郷市医師会立
　休日診療所

月～土曜夜間
▲

市内医療機関
による輪番制

問い合わせ
健康推進課
☎（930）7771

こどもの急病時、家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師に電話相談ができます。
対象：中学生まで　相談時間：２４時間３６５日
☎＃8000 つながらない場合は、☎048-833-7911

小児の休日・夜間診療（初期救急）

広報みさとに写っているかた
へ写真を差し上げています。
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「消費税　たった十円　集まって
　　　　困った人に　届くといいな」
作・谷口　みずきさん（北中）

令和６年度市内中学生「税に関する標語」入選作品

インフォメーションみさと
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企業版ふるさと納税により寄附をいただきました
　2月4日(火)に株式会社ホンダカーズ埼玉中から、
まちづくりは道づくり事業費として、企業版ふるさと
納税により100万円の寄附をいただきました。

　2月10日(月)に株式会社タカヤマから、まちづく
りは道づくり事業費として、企業版ふるさと納税によ
り寄附をいただきました。

　朝日信用金庫が紺綬褒章を受章されたことを
受け、2月13日（木）に市役所で褒状の伝達式が
行われました。
　今回の受章は企業版ふるさと納税により市に
多額の寄附をいただいたことによるものです。
　朝日信用金庫様、誠におめでとうございます。

朝日信用金庫が
紺綬褒章を受章されました

　２月６日(木)に市民の健康増進及び地域活性化を目
的として日本生命保険相互会社と包括連携協定を締結
しました。本締結を機に強い連携を図りながら、多岐に
わたる分野の事業を行ってまいります。

日本生命保険相互会社と
包括連携協定を締結しました

▲（左から）三木地域サポート室長、
寺島営業統括部長、木津市長

▲（左から）石井代表取締役、木津市長 ▲（左から）髙山代表取締役、木津市長

▲（左から）髙見澤埼玉東支社長、木津市長
たかみざわ

　２月13日(木)・14日(金)に栄中学校で鶴岡剣太
郎さん(スキー/スノーボード)と吉川美香さん(陸上
競技　長距離)の２人のオリンピアンによる「JOCオ
リンピック教室」が行われました。講義や実技を通し
て生徒たちは「努力から得られる喜び」「フェアプ
レー」等のオリンピックバリュー(オリンピックの価
値)について学びました。

オリンピック選手から学ぶ

▲吉川美香さんによる講義の様子
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