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自宅で安全が確保できれば在宅避難も可能 
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自宅でケガをしない！ 

命を危険に晒さない！ 
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一人暮らしの女性なら、安全な家で、友達と

共同生活することを検討してみても 

リュックや合羽などの防災グッズは、性別を

連想させない色柄を選ぶという考えも 
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通勤通学の途中や外出先で災害がおきたら？ 

 

ポーチは、撥水性が 

あって丈夫なものを 

防災ポーチを入れて 

いつものバッグを 

防災バッグに 


