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警戒レベル３高齢者等避難で危険な場所から避難 

いくつかの選択肢から、自分や家族の事情

に合った避難先を選べるように備える 
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自宅でケガをしない！ 

命を危険に晒さない！ 

災害時の食事は水分が不足しがち 

ゼリー飲料やお粥なら水分補給にも 



➎



➏

 

防災用品や備蓄品は３つに分類しましょう 
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 外出先で災害がおきたら？ 

いつものバッグに入れるもの、とは 

あれもこれもと持ち運ぶのは大変です 

使う場面や、重要度で分けてみましょう 


